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Remissvar: Battre tillsammans — forslag till en
uppdaterad nationell cancerstrategi

Sveriges Arbetsterapeuter har tagit del av forslagen f6r en uppdaterad nationella
cancerstrategi.

Sveriges Arbetsterapeuter organiserar den absoluta majoriteten arbetsterapeuter 1
yrkesverksam alder i Sverige. Vi tillvaratar och driver arbetsterapeutens
yrkesmissiga och fackliga intressen. Med en hég representativitet kan vi som
organisation fora arbetsterapins och arbetsterapeuters talan i Sverige och
internationellt.

Sveriges Arbetsterapeuter dr generellt mycket positiva till utredningens forslag,
framfor allt kopplat till att prevention, rehabilitering och uppféljning betonas som
viktiga incitament f6r framtidens cancerrehabilitering oavsett huvudman eller
vardniva. Darutover ér det bra att vikten av forskningsanknytning betonas bade
avseende forskning om prevention, effektfullhet av insatser och arbetssitt samt
hilsoekonomi. Det grundliggande fokus som utredningens férslag har gillande
tidiga och langsiktiga insatser for rehabilitering anser vi sarskilt viktiga for att
frimja allas ritt till jimlik hilsa genom livet och oavsett sysselsittning.

Vi 6nskar dven limna féljande medskick:

Kompetensforsorjning och kompetenshojning

Det finns en stor brist pa rehabiliteringskompetens inom manga omraden,
oavsett vardniva, geografisk plats eller huvudman. Strategin betonar vikten av
rehabiliteringskompetenser inom bade férebyggande arbete och specialiserad
sjukvard, inklusive palliativ vard. For att sidkerstilla kompetensférsérjningen inom
nira vard krivs ett 6vergripande arbete. Det dr viktigt att ritt kompetenser finns
pa plats 1 ritt tid fOr patienten, oavsett vardniva. Tillgangen till arbetsterapeutisk
kompetens varierar stort mellan primédrvardsniva och mer specialiserad
slutenvard. Strategin kriver 6kad arbetsterapeutisk kompetens bade inom
specialiserad rehabilitering och inom det preventiva och rehabiliterande arbetet pa
primirvardsniva. Forslagen i strategin betonar vikten av jamlik och littillgdnglig
vard, men det kan vara svart att uppna i1 glesbefolkade omraden. Darfor behévs
dven ett stort arbete i glesbygd for att sakerstilla att kompetenser finns tillgingliga
for att skapa jamlik kvalitet pa rehabiliteringen.
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Samverkan

For att arbeta langsiktigt hallbart och kunna uppratthalla strukturer for kvalitet
beh6ver samverkan pa ett tydligare sitt utvecklas for att hitta aktérer utanfor
hilso- och sjukvarden som pa ett strukturerat sitt kan arbeta med halsofrimjande
och med visst férebyggande arbete. Ur ett glesbygdsperspektiv dr det sarskilt
viktigt att fundera 6ver vilka samarbetspartners som kan inkluderas, sisom
patientorganisationer, frisk- och hilsovardsutbud, studieférbund, kommuner och
primirvard. Linkning mellan hilso- och sjukvard ut till aktorer i civilsamhallet
bidrar aven till att arbeta héllbart och att stirka forutsittningarna for basta
mojliga hilsa. Detta genom att na ut till méanga, inklusive sarbara och socio-
ekonomiskt utsatta grupper. I vissa titbefolkade omraden finns initiativ som
Kraftens hus, som erbjuder manga aktiviteter.

Vikt av multiprofessionella team runt patienten

Det dr dven viktigt att regionerna har upparbetade specialiserade multi-
professionella rehabteam inom den specialiserade rehabiliteringen, bade 1 syfte att
erbjuda personcentrerade insatser och for att frimja kompetensutveckling och
bidra till en effektiv cancerrehabilitering.

Uppfoljning

Forslagen i strategin betonar ocksé vikten av att ha mal med cancerrehabilitering
som kan f6ljas upp. Det maste finnas tydliga riktlinjer och rutiner pa bade
nationell och regional niva for att sikerstilla att rehabiliteringsatgirderna ar
effektiva, effektfulla och att de kan f6ljas upp korrekt. Det dr ocksa viktigt att
uppfoljningsprogram for patienter som avslutat behandling inkluderar
livskvalitetsparametrar och data som samlas in pa nationell niva i syfte att nira
folja mojligheten for jamlik hilsa 6ver landet.

Sammanfattningsvis vill Sveriges Arbetsterapeuter betona att vi ser mycket
positivt pa forslagen kopplade till de mal och den riktning som denna strategi
pekar pa, men det behéver skapas en tydlig genomforandeplan f6r de arbetssitt
och den organisationsstruktur som ska implementera strategin. Inom detta arbete
beh6ver dven kompetensforsérjningen for professioner med rehabiliterings-
kompetens vara ett prioriterat arbete i synnerhet ur ett glesbygdsperspektiv.

Ida K4ahlin
Forbundsordforande

Sveriges Arbetsterapeuter
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