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” ”Hemma gör man inget speciellt, man bara går hem. Och sen väntar man till nästa dag”” 
(Elev Gustav)

” Hemma har jag inget att göra. Du brukar tröttna på din mobiltelefon när du sitter 
hemma” (Elev Anton)

Farias, L., Nyberg, G., Helgadóttir, B., & Andermo, S. (2023). Adolescents’ experiences of a school-based health promotion intervention in socioeconomically 
advantaged and disadvantaged areas in Sweden: a qualitative process evaluation study. BMC Public Health, 23(1), 1631. 



”Det är många föräldrar som inte har råd att lägga barn i aktiviteter och just nu är man 
oroligt eftersom alla de som är mellan 14 och 17 blir springpojkar i områdena" (Förälder Manne)

” Man är lite mer lyhörd. Så att det inte händer någon situation, någon som man inte vill att 
det ska hända till sina barn. Det gör att du inte är rädd  för någon, familjer känner varandra 

nu” (Förälder Sten)

Farias, L., Hellenius, M.-L., Nyberg, G., & Andermo, S. (2024). Building a healthy generation together: parents’ experiences and perceived meanings of a family-
based program delivered in ethnically diverse neighborhoods in Sweden. International Journal for Equity in Health, 23(1), 180.



#Alltifrågasätts

1. Kan dessa antaganden bibehålla orättvisor, och ta 
för givet att alla har valmöjligheter när det gäller 
kriminalitet eller andra ohälsosamma aktiviteter?  

2. Hur kommer vi att vara med i omställningen av 
vården och arbeta förebyggande och 
hälsofrämjande i områden där vi behöver synas, 
som till exempel i områden med låg socioekonomisk 
status?



#Alltifrågasätts

Lisette.farias.vera@ki.se

mailto:Lisette.farias.vera@ki.se

	Slide 1: Jämlik arbetsterapi?   
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6: #Alltifrågasätts
	Slide 7

