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Remissvar – Förslag till nationell strategi inom 
området sällsynta hälsotillstånd  
Sveriges Arbetsterapeuter organiserar den absoluta majoriteten arbetsterapeuter i 
yrkesverksam ålder i Sverige. Vi tillvaratar och driver arbetsterapeutens 
yrkesmässiga och fackliga intressen. Med en hög representativitet kan vi som 
organisation föra arbetsterapins och arbetsterapeuters talan i Sverige och 
internationellt. 

Sveriges Arbetsterapeuter har tagit del av förslaget till nationell strategi inom 
området sällsynta hälsotillstånd och har följande synpunkter på 
huvuddokumentet: 

Sveriges Arbetsterapeuter välkomnar Socialstyrelsens förslag till nationell strategi 
inom området sällsynta hälsotillstånd och är generellt positiva till såväl 
fokusområden som delmål och exemplifierade insatser. 

Bland förslagen vill vi särskilt lyfta angelägenheten kring delmålet om att 
rehabiliteringens och habiliteringens betydelse och roll i vårdkedjan ska bli 
tydligare, mer välintegrerad och mer jämlik över landet. Förbundet anser dock att 
detta kräver ett generellt ökat myndighetsansvar och statligt ansvarstagande för 
rehabiliteringsfrågorna genom exempelvis en nationell strategi för rehabilitering 
och habilitering, en nationell samordnare och ett kunskapscenter som nav för 
detta arbete.  

Vi vill även särskilt lyfta förslaget att ta fram nationella riktlinjer när det gäller 
övergångar mellan huvudmän och vårdnivåer samt även kopplat till patienters 
olika åldersstadier. Detta ser vi som en betydande förutsättning för utvecklandet 
av en personcentrerad vård där risken att personer faller mellan stolarna i 
vårdresan minimeras. Även här vill vi dock betona att det är viktigt att ett särskilt 
fokus på rehabilitering och habilitering vid sådana övergångar säkerställs. 

 

Ida Kåhlin 
Förbundsordförande 
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