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Tillfredsställelse med aktiviteter i dagliga livet (SDO) är ett arbetsterapeutiskt  

screeninginstrument som tillämpas genom intervju och med stöd av ett fråge-

formulär. SDO syftar till att få en snabb och initial bild av personens utförda  

aktiviteter och tillfredsställelsen med dem. Instrumentet kan även tillämpas i  

uppföljande och utvärderande syfte. 

SDO är utvecklat inom ramen för forskning, på basis av empiriska erfarenheter  

och behov, och utifrån ett personcentrerat förhållningssätt. I forskningsprojekten 

har SDO använts för att beskriva målgruppers vardagliga aktiviteter och för att 

utvärdera interventioner. Forskning visar att instrumentet har över lag god validitet 

och reliabilitet.

SDO är ursprungligen utvecklat för vuxna personer med psykisk ohälsa men  

instrumentet har även använts med grupper med andra tillstånd, såsom personer 

med reumatologisk sjukdom, bröstcancer, smärtproblem och stroke, samt med 

nyanlända flyktingar med posttraumatiskt stressyndrom. Instrumentet har även 

fungerat på ett acceptabelt sätt bland personer utan känd sjukdom.  

SDO innefattar 13 frågor inom följande fyra frågeområden: Arbete/studier,  

Fritid, Hem och underhåll samt Egenvård. Personen besvarar frågorna med ”Ja” 

eller ”Nej” och anger även sin tillfredsställelse på en skala mellan 1 och 7  

(finns även med känsloikoner). 

SDO finns i olika varianter: 

• SDO:s original

• SDO-OB som även inbegriper frågor om aktivitetsbalans 

• SDO-E som är anpassad för äldre personer och andra som inte längre är i  

arbetsför ålder.

Denna manual beskriver SDO:s teoretiska grund, utveckling och forskning, tillämp-

ningsproceduren (intervju och sammanställning), analys och tolkning av resultaten 

samt innehåller två fallbeskrivning. Vidare ingår instrumentets olika formulär samt 

en mappning av instrumentets frågor till ICF.
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Vardagslivets aktiviteter liksom levnadsvanors stora 
betydelse för hälsa är aktuella ämnen. Här har arbets-
terapeuter en mycket viktig roll, oavsett i vilken verk-
samhet de finns. Hälsosamma vanor, meningsfulla 
aktiviteter och balans i dessa har alltid varit viktiga  
delar i arbetsterapeuternas professionsutövning. Denna bok speglar både forskning som bedrivs av  

arbetsterapeuter och hur arbetsterapeuter arbetar  
i praxis. Innehållet ger exempel, genom hela livet  
och i mångahanda situationer, där betydelsen av  
vardagslivets aktiviteter för hälsa, välbefinnande  
och delaktighet framkommer.
Syftet med boken är att ge kunskap om, och underlag
för diskussioner om, hur arbetsterapeuter kan främja 
hälsa. Den riktar sig till studerande och yrkesverk- 
samma arbetsterapeuter. Likaså kan beslutsfattare, 
chefer, politiker och yrkesverksamma i andra  professioner ha stor behållning av innehållet.



Instrument och metoder Författare/översättare Sid-
antal

Medlemspris  
inkl. moms & porto

Studentpris 
inkl. moms & porto

Ord. pris
inkl. moms & porto

ADL-Taxonomin® – en bedömning av aktivitetsförmåga. (2022).  
Inkl. anpassning till barn, personer med synnedsättning samt psykisk funktionsnedsättning. *

K. Törnqvist &  
U. Sonn m.fl.

72 700 kr 560 kr 1 400 kr

Aktivitet i tid med struktur – självskattning av tidshantering och organisations- 
förmåga (ATMS-S). Svensk övers. av Assessment of Time Management Skills (ATMS). (2022). * 

Orig.: S. White. Övers.: G. 
Janeslätt & M. Holmefur

48 500 kr 400 kr 1 000 kr

Användning av vardagsteknik - frågeformulär vid intervju (ETUQ). (2022). 
En online-kurs ingår. *

L. Nygård, L. Rosenberg  
& A. Kottorp

48
+ kurs

820 kr 656 kr 1 640 kr

AusTOMs-OT-S – utvärdering av arbetsterapeutiska åtgärders resultat.  
Svensk övers. av Australian Therapy Outcome Measures for Occupational Therapy. (2021). *  

Orig.: Unsworth & Duncom-
be. Övers: S. Fristedt  M. Regardt

100 840 kr 672 kr 1 680 kr

Barns mening om aktiviteter – självskattning av kompetens och betydelse (COSA-S). 
Svensk övers. av Child Occupational Self Assessment (COSA). (2023). *  

Orig.: J. Kramer m.fl.
Övers.: M. Peny-Dahlstrand m.fl.

88 920 kr 736 kr 1 840 kr

Bedömning av delaktighet i aktivitet (OCAIRS–S). Svensk övers. av Occupational 
Circumstances Assessment Interview and Rating Scale (OCAIRS). (2024). * 

Orig.: K. Forsyth m.fl.
Övers: L. Haglund

40 500 kr 400 kr 1 000 kr

Bedömning av färdigheter vid användning av vardagsteknik (META). (2020). *  L. Nygård m.fl. 60 820 kr 656 kr 1 640 kr

Bedömning av kommunikations- och interaktionsfärdigheter (ACIS–S).  
Svensk övers. av Assessment of Communication & Interaction Skills (ACIS). (2023). * 

Orig.: K. Forsyth m.fl.
Övers.: L. Haglund & A. Kjellberg

44 500 kr 400 kr 1 000 kr

Bedömning av viljeuttryck (VQ–S).  
Svensk övers. av Volitional Questionnaire (VQ). (2018). * 

Orig.: C. G. de las Heras m.fl.
Övers.: Alfredsson Ågren & Kjellberg

44 500 kr 400 kr 1 000 kr

Canadian Occupational Performance Measure (COPM-S). Svensk övers. av COPM 5th 
revised edition, 2019. Femte reviderade svenska upplagan, andra tryckningen. (2024).  

Orig.: Law m.fl. 
Övers.: K. Samuelsson & A. Bergström

62 700 kr 560 kr 1 400 kr

Checklista vid kognitiva svårigheter i aktivitetsutförandet – observationsunderlag 
för bedömning av ADL-förmåga. (2023).

K. Lidström Holmqvist 24 360 kr 288 kr 720 kr

Dialog om arbetsförmåga inkl. lättläst-anpassningen. (2023). * * E. Norrby & I. Linddahl 60 700 kr 560 kr 1 400 kr

Finna nya vägar–paketet för personer med åldersförändringar i gula fläcken. (2021). *  
Manual, patientinformation och instrumentet Upplevd säkerhet i dagliga aktiviteter ingår.   

S. Dahlin Ivanoff m.fl. 158 1 200 kr 960 kr 2 400 kr

GAP i vardagens aktiviteter – självskattning av vad en person vill göra och faktiskt  
gör. (2024). * *   

G. Eriksson & M. Fallahpour 36 450 kr 360 kr 900 kr

Ha koll – gruppintervention för att hantera tid och organisera aktiviteter (LGO-S). 
Svensk övers. av Let’s Get Organized! (LGO). (2023). Instrumentet ATMS-S ingår.

Orig.: S. White  
Övers.: G. Janeslätt m.fl.

152  
+ 48

1 200 kr 960 kr 2 400 kr

Intervjubaserad aktivitetsberättelse och bedömning av identitet, kompetens och miljö 
(OPHI-II-S). Svensk övers. av Occupational Performance History Interview (OPHI-II). (2021). *  

Orig.: G. Kielhofner et al.
Övers.: E. Ekbladh

104 920 kr 736 kr 1 840 kr

Intressechecklistan – självskattning av tidigare, nuvarande och framtida intressen, 
Svensk övers. av The Interest Checklist. (2019). *

Orig.: G. Kielhofner  
& A. Neville. Övers: L. Haglund

28 350 kr 280 kr 700 kr

Kartläggning av aktiviteter – självskattning och värdering av olika aktiviteter  
under ett dygn (OQ-S). Svensk övers. av The Occupational Questionnaire (OQ). (2018). *  

Orig.: Riopel Smith m.fl.
Övers: L. Haglund

24 350 kr 280 kr 700 kr

Kartläggning av levnadsvanor under aktivitet och stöd i förändringsprocessen.  
Framtaget med stöd av Socialstyrelsen. Enbart för nedladdning (pdf-fil). (2020). 

L. Haglund 56 kostnads-
fritt

kostnads-
fritt

kostnads-
fritt

Mera koll på tid – intervention för att stödja barns tidsuppfattning. (2021). B. Wennberg & G. Janeslätt 84 950 kr 760 kr 1 900 kr

Miljöns betydelse för delaktighet i aktivitet (REIS–S).  
Svensk övers. av Residential Environment Impact Scale (REIS). (2017). *

Orig.: G. Fisher m.fl.
Övers: A. Kjellberg och I. Kåhlin

92 720 kr 576 kr 1 440 kr

Min mening om olika aktiviteter – självskattning av kompetens och värderingar  
(OSA-S). Svensk övers. av Occupational Self Assessment (OSA). (2019). * 

Orig.: K. Baron m.fl.
Övers.: Lena Haglund

60 650 kr 520 kr 1 300 kr

Remotivationsprocessen – interventionsmetod för att främja den egna viljan till  
aktivitet. Svensk övers. av Remotivation Process: Progressive intervention for individuals  
with servere volitional challenges. (2018). Instrumentet VQ-S ingår. 

Orig.: C. G. de las Heras m.fl. 
Övers.: G. Wahlström Wärngård 

100 
+ 44

1 100 kr 880 kr 2 200 kr

Rollchecklistan – självskattning av persons rollinnehav, rollens värde samt kvalite-
ten i rollutförandet (RC V2: QP-S). Svensk övers. av The Role Checkllist, version 2 (2016). * 

Orig.: P. Scott
Övers: L. Haglund

16 300 kr 240 kr 600 kr

Screening av delaktighet i olika aktiviteter (MOHOST–S).  
Svensk övers. av Model of Human Occupation Screening Tool (MOHOST). (2024).* 

Orig.: S. Parkinson m.fl.
Övers.: L. Haglund

60 650 kr 520 kr 1 300 kr

Självskattad aktivitetsbalans (OBQ11). (2022). * C. Håkansson & P. Wagman 36 500 kr 400 kr 1 000 kr

Självskattning av dagliga aktiviteter i hemmiljö – utan eller med hjälpmedel/ 
vardagsredskap/annan metod (EDAQ). (2020). * 

U. Nordenskiöld & M. Björk. 68 700 kr 560 kr 1 400 kr

Tillfredsställelse med aktiviteter i dagliga livet – intervjubaserad screening (SDO). (2025). * M. Eklund 44 500 kr 400 kr 1 000 kr

Upplevd säkerhet i dagliga aktiviteter – självskattning för personer med ålders- 
förändringar i gula fläcken. (2021). *

S. Dahlin Ivanoff 32 420 kr 336 kr 840 kr

Veckoplanering i kalender – aktivitetsbaserat test av exekutiva funktioner  
(WCPA-SE). Svensk övers. av Weekly Calendar Planning Activity (WCPA). (2021). 

Orig.: J. Toglia. 
Övers.: K. Lidström Holmqvist m.fl.

190 1 150 kr 920 kr 2 300 kr

Värdeupplevelser i samband med aktivitet – OVal-pd och OVal-9. (2021). * M. Eklund, A.-K. Erlandsson 
& D. Persson

40 500 kr 400 kr 1 000 kr

Övriga publikationer Författare/översättare Medlemspris 
inkl. moms & porto

Studentpris 
inkl. moms & porto

Ord. pris
inkl. moms & porto

Etisk kod för arbetsterapeuter. (2024). Finns även som pdf-fil för fri nedladdning. * Sv. Arbetsterapeuter 16 125 kr 100 kr 250 kr

Juridik för legitimerade arbetsterapeuter. (2025).  D. Jacobson 90 300 kr 240 kr 600 kr

Hälsa och aktivitet i vardagen – ur ett arbetsterapeutiskt perspektiv. (2026). Ny uppl. P. Wagman (red.) m.fl. 278 530 kr 424 kr 1 060 kr

Med sikte mot aktivitet – arbetsterapi för personer med synnedsättning. (2021). L. Axelsson Lindh &  
H. Bernhardsson

64 370 kr 296 kr 740 kr

Rådgivning och förskrivning av teknik – dialogstöd i möte med person och  
närstående. (2021). 

L. Rosenberg & L. Nygård 20 300 kr 240 kr 600 kr

Teckenförklaringar:
									         * Instrumentet är mappat till ICF och medföljer som bilaga.

* Finns även på engelska.

Läs mer och beställ: arbetsterapeuterna.se/webbutik

Till de flesta instrument ingår tillgång till en ifyllbar pdf-fil med lösenordsskydd (av upphovsrättsliga skäl).  
Formulären laddas ned från instrumentets webbsida med instruktioner som framgår i dess manual. 


