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1. Arbetsliv och halsa



Arbetsformaga i vardagens kontext vid mental trotthet efter stroke

2. Vuxna

1. Arbetsliv och hélsa

Keywords: Livet efter stroke, mental trotthet, tergang i arbete
Jessica Vollertsen?

Mathilda Bjork?, Anna-Karin Norlin?, Elin Ekbladh?

! Institutionen for halsa, medicin och vard, Link6pings universitet

Bakgrund/Syfte*: Att hitta en 6ver tid hallbar balans mellan arbetsbelastning och livssituation efter
en stroke ar en utmaning. Mental trotthet ar vanligt efter stroke och ar associerat med komplexa
aktiviteter som arbete och familjeliv. Syftet med denna studie var att beskriva hur personer som
upplever mental trétthet efter stroke uppfattar sin arbetsformaga sett ur personens vardagskontext.
Metod/Tillvagagangssatt*: En intervjustudie genomfordes med 47 personer som drabbats av stroke
de senaste fem aren och som upplevde mental trétthet. Deltagarna, i aldern 30 — 63 ar, var
forvarvsarbetande vid tiden for insjuknandet och rekryterades via Facebookgrupper.
Datainsamlingen bestod av semistrukturerade telefonintervjuer med bedémningsinstrumentet
Worker Role Interview (WRI). De skriftliga WRI-noteringarna analyserades med kvalitativ
innehallsanalys.

Resultat/Forvantat resultat*: Preliminara resultat indikerar en pagaende process av
aktivitetsanpassning baserad pa motivations-, livsstils- och miljoaspekter. Deltagarna beskrev en
omvardering arbetets funktion i livet. Att fa forstaelse for sin nuvarande arbetsformaga genom att fa
prdva att integrera arbete som en naturlig del av vardagen lyftes som viktigt. Utmaningar i att méta
och leva upp till bade egna och omgivningens forvantningar, bade inom och utanfor arbetet,
framkom. Deltagarna beskrev behovet av och stravan efter en enklare livsstil, dar vila och
aterhamtning var centrala inslag. En stodjande social miljo och en fysisk miljo dar sensoriska stimuli
kunde begransas beskrevs som viktigt for att kunna uppratthalla arbetsrollen.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Studien belyser vikten av att se pa arbete som en integrerad del i
vardagen for att kunna stodja personer i arbetsfor alder att aterfa ett hallbart vardagsliv efter stroke. |
det arbetet ar ett personcentrerat forhallningssatt centralt.



Arbetsrelaterade faktorer, aktivitetsbalans och harkortisolkoncentration hos
ambulanspersonal.

2. Vuxna

1. Arbetsliv och hélsa

Keywords: Hélsa och vélbefinnande, stress, yrkesverksamma

Anna Johnsen?!

Elvar Theodorsson?, Anders Brostrom® 2, Petra Wagman?, Eleonor | Fransson?
1 Jonkdping University

2 Linkopings Universitet

% Universitetssjukhuset Linkoping

Bakgrund/Syfte*: Aktivitetsbalans har visat sig relatera till halsa och aktivitetsobalans till stress.
Relationen mellan aktivitetshalans och hélsoaspekter har dock ofta innefattat sjalvskattning och fa
studier har inkluderat objektiva matt. Ett stt att mata stress Gver tid, pa annat sétt an sjalvskattning,
ar att mata nivan av kortisol i har (HCC).

Syftet med denna studie var att jamféra HCC hos ambulanspersonal med en populationsbaserad
referensgrupp, analysera skillnader mellan man och kvinnor samt skillnader beroende pa
arbetsrelaterade faktorer.

Metod/Tillvagagangssatt*: Ambulanspersonal (28 kvinnor och 51 méan) i en svensk region
besvarade ett frageformular om olika arbetsrelaterade faktorer inklusive aktivitetsbalans. Darutéver
analyserades en centimeter har narmast harbotten avseende HCC, for att méata stress dver den senaste
manaden.

Resultat/Forvantat resultat*: Inga skillnader i HCC mellan ambulanspersonal och referensgruppen
eller konsskillnader i HCC identifierades. Vidare sags inga associationer mellan HCC och
arbetsrelaterade faktorer.

Aktivitetsbalans var daremot positivt korrelerat med HCC (r,=0,240; p=0,044) och associationen var
signifikant efter justering for kon och alder.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Studien ger ett nagot annorlunda resultat avseende relationen
mellan aktivitetsbalans och stress nér ett objektivt matt pa stress, harkortisol, anvands jamfort med
sjalvskattade matt. Korrelationen &r svag och inga slutsatser kan dras men den indikerar att hogre
HCC, som matt pa stress, associeras till battre aktivitetsbalans.

Pa sa satt ger studien ocksa en indikation pa komplexiteten i relationen mellan aktiviteter och halsa.
Nya fragor vacks om relationen mellan vad vi tycker om vara aktiviteter och vad vi faktiskt gor.
Fortsatt forskning behovs dar bade sjalvskattade och objektiva matt anvands samtidigt.



Arbetsatergang efter insjuknande i COVID-19

2. Vuxna

1. Arbetsliv och hélsa

Keywords: Atergang i arbete, Post-COVID, Anpassning, Typ av arbete, Kénsskillnader

Hilda Ohlén!

Ann Bjorkdahl* 2, lolanda Santos Tavares Silval 3, Sara Jarl*

! Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Omrade 3, Arbetsterapi och Fysioterapi

2 Goteborgs Universitet, Sahlgrenska Akademin, Institutionen for Neurovetenskap och Fysiologi,
sektionen for Rehabiliteringsmedicin

% Goteborgs Universitet, Sahlgrenska Akademin, Institutionen for Neurovetenskap och Fysiologi,
sektionen for Hélsa och Rehabilitering

Bakgrund/Syfte*: Bakgrund: Cirka 2% av alla som insjuknat med konstaterad COVID-19
infektion i Sverige far diagnosen, Post-COVID Condition, diagnoskod U09.0, det vill sdga besvar
som stracker sig dver 3 méanader (Bygdell). Atertagande av formaga till vardagsaktiviteter och arbete
ar svar och gar mycket langsamt och for en del kan det innebéara bestaende nedséttningar.

Syfte: Att undersoka atergang i arbete upptill 1 ar efter COVID-19-infektion.
Metod/Tillvagagangssatt*: Method: Studien var del i en vergripande longitudinell studie med test
for kognition, formular om trotthet samt intervju kring aktivitetsformaga och arbetsatergang. Data
samlades vid inklusion, 3 och 12 manader. Gallande arbetsatergang ingick 41 sjukhusvardade (SV)
och 63 personer fran primarvarden (PV).

Resultat/Férvéntat resultat*: Resultat: Atergangen i arbete var 1angsam och vid 12 ménader hade
20% inte alls atergatt i arbete i bada grupper. Helt ater var 50% i PV och 70% i SV, men
intervjuerna avsltjade att av dessa hade 80% i PV och 50% i SV haft behov av anpassningar for att
klar arbetet. Studien visade inte nagra tydliga skillnader i atergang i arbete beroende pa typ av
arbete. Sannolikheten for atergang i arbete 6kade om man var man och insjuknade i vag 2 av
pandemin jamfort med vag 1.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Slutsatser: Post-COVID kan ge upphov till langvariga
begransningar av arbetsformaga oberoende av svarighetsgrad i det akuta insjuknandet. Slutsatser
kring resultatet innebdr att det finns behov av langsiktiga rehabiliteringsinsatser och stod till
personer som drabbats av post-COVID for att mojliggora atergang i samma eller anpassade
arbetsuppgifter pa en lamplig niva.



Att framja en hallbar vardags- och arbetshélsa pa individ, grupp och organisatorisk niva- Ett
avhandlingsarbete

2. Vuxna

1. Arbetsliv och hélsa

Keywords: Arbete, Hélsa, Promotion, Stress, Vardag

Louise Karlsson!

! Centre for Clinical Research Sérmland/Uppsala university Sweden & School of Health & Welfare,
Halmstad University, Halmstad, Sweden.

Bakgrund/Syfte*: Sjukskrivningar for stressrelaterad ohélsa okar vilket paverkar individen,
arbetsplatsen och samhaéllet i stort. Att ha en obalans mellan dagliga aktiviteter och brist pa
aterhamtning utgor risk for ohalsa, trots detta belyser fa studier vardagen som helhet. Syftet var att
Oka kunskapen om férebyggande och hélsoframjande strategier for ett balanserat vardagsliv,
inklusive betalt arbete.

Metod/Tillvagagangssatt*: | avhandlingens fyra delstudier tillampas bade kvantitativa och
kvalitativa metoder for att skapa en fordjupad forstaelse for orsaker till den stressrelaterade ohalsan
och vad som kan goras for att forebygga denna. Studierna utgar fran data insamlad infor och efter
avslut av en ReDO intervention, samt nagra ar efter atergang i arbete. Dessutom har chefers och
HRs erfarenheter av att arbeta for halsoframjande arbetsplatser studerats.

Resultat/Forvantat resultat*: Resultatet visar att riskfaktorer for utvecklande av aktivitets/stress-
relaterad ohalsa beror pa hur vardagen ser ut, vilka aktiviteter som forekommer och om balans
upplevs mellan de olika aktiviteterna. Vidare visar resultatet att deltagarna fatt nya insikter rérande
om hur normer och varderingar i samhéllet paverkat deras aktivitetsmonster och halsa negativt. For
en vardag med arbete inkluderat visar resultaten att det ar viktigt att forsta sina egna behov och
forutsattningar, att vardagens olika aktiviteter samspelar och att vi darfor inte kan separera arbete
fran fritid. Erfarenheter fran chefer och HR personal ger en bild av hur dessa behov kan bemotas.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Overgripande slutsatser av det samlade arbetet presenteras, vilket
forvantas bidra till forstaelsen for orsaker till stressrelaterad ohélsa men framforallt hur och vad som
behovs for att forebygga utvecklande av ohélsa och framja halsa i vardags/arbetslivet.
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Ett strukturerat arbetssatt for rehabilitering och sjukskrivning (STARS) i priméarvarden

2. Vuxna

1. Arbetsliv och hélsa

Keywords: Rehabilitering, rehabliteringskoordinering, sjukskrivningsprocessen
Eva-Marie Sundkvist!

Inger Jansson?, Lena Rosenberg?, Elin Karlsson?, Hanna Israelsson Larsen? 3

! Halsohdgskolan i Jonkdping

2 Linkopings Universitet

3 Region Ostergotland

Bakgrund/Syfte*: Sjukskrivningsprocessen uppfattas ofta som osaker och otydlig av bade patienter
och personal. Ar 2020 inférdes en lag om koordineringsinsater och rollen som
rehabiliteringskoordinator utvecklades. For att forbéttra processen utarbetades, i sydostra
sjukvardsregionen, ett strukturerad arbetssatt for bedomning av rehabilitering och sjukskrivning
(STARS). STARS bestar av atta metodstod med anvisningar, information och forslag om vad som
bor/kan beaktas och goras bade internt och externt vid olika tidpunkter under sjukskrivnings- och
rehabiliteringsprocessen. Arbetssattet implementerades pa nio vardcentraler under 2021.Syftet med
studien var att undersdka hur personal involverad i sjukskrivningsprocessen upplever det att arbeta
enligt STARS.

Metod/Tillvagagangssatt*: Kvalitativ fokusgruppsstudie. Sju grupper och totalt 37 deltagare fran
nio vardcentraler. Inklusionskriterier: Personal (ldkare, rehabiliteringskoordinatorer, sjukskéterskor,
psykologer, kuratorer, arbetsterapeuter och fysioterapeuter) vid de nio inkluderade vardcentralerna
som var direkt involverad i sjukskrivnings- och rehabiliteringsprocessen. Fokusgruppssamtalen
analyserades med tematisk innehallsanalys.

Resultat/Férvantat resultat*: Fyra teman framkom som beskrev personalens upplevelser av att
arbeta enligt arbetsséattet: Snabbare, multiprofessionella insatser med flexibel planering; Teamarbete
som skapar tillit och arbetsro; Trygghet och forutsdgbarhet samt; En struktur som éverbryggar.
Personalen upplevde att en rehabiliteringsplan faststalldes tidigare, att farre patienter féll mellan
stolarna samt att teamarbetet framjades. Rehabiliteringskoordinatorn fungerade som en
sammanhallande funktion internt och externt mot andra aktorer/myndigheter och arbetsgivare vilket
a ena sidan upplevdes avlastande for 6vrig personal men for rehabiliteringskoordinatorn upplevdes
en Okad belastning.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Vardpersonalen upplevde att STARS var anvandbart i kliniskt
arbetet och skapade trygghet for patienterna. STARS mojliggjorde multiprofessionella, snabbare och
mer proaktiva atgarder. Resultat har relevans for arbetsterapeuter som arbetar inom primarvard.
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Hallbart arbetsliv for personer med lang franvaro fran arbetsmrknaden

2. Vuxna

1. Arbetsliv och halsa

Keywords: Arbetslitteracitet, idéburen vélfard, kapabilitetsansats
Ida Adolfsson?!

Inger Jansson?

1 Halsohogskolan, Jonkoping

Bakgrund/Syfte*: Funktionsnedsatta i Arbete (FIA) har sin verksamhet hos organisationen
Funktionsratt i Jonkopings lan. FIA riktar sig till personer med langvarig franvaro fran
arbetsmarknaden och agerar fristdende men i samverkan med myndigheter. Coacherna i FIA har inga
arbetstraningsplatser eller myndighetsutévande verktyg. Deras verktyg ar samarbete med
arbetsgivare, Supported Employment och MI (motiverande samtal). Kapabilitetsansatsen innebér att
stodja individen att vara och gora det hen vardesatter. Huvudfokus &r inte att sa snabbt som majligt
bli sjalvforsdrjande utan en hallbar anstéllning i samklang med individens vérderingar.

Syftet med utvarderingen var att beskriva erfarenheter av FIA:s arbetssatt med fokus pa hallbara
anstéallningar ur deltagares, arbetsgivares och handlaggares perspektiv.

Metod/Tillvagagangssatt*: Individuella intervjuer genomfordes med arbetsgivare, handlaggare och
deltagare som avslutats till anstallning/studier. Data analyserades genom kvalitativ innehallsanalys.
Resultat/Forvantat resultat*: Kategorin Lang forberedelsestracka beskriver hur individens
forutsattningar utforskas parallellt med arbetsgivares forutsattningar. Darefter paborjas
matchningsarbete som har likheter med maklande. Komplexiteten med att méta individens behov
och rattigheter beskrevs i kategorin Navigerande bland samhallsinsatser och regelverk. Arbetsgivare
uttryckte bristande kdnnedom om anstéllning av personer med funktionsnedséttning. Coacherna
bygger Relationer som barande strukturer for att utmana till fortsatt utveckling och samtidigt ge
langsiktigt stod till deltagare och arbetsgivare. Hos arbetsgivare identifierades tva parallella
diskurser. En solidaritetsdiskurs som visade engagemang och méjliggorande till delaktighet i ett
arbetssammanhang och en produktivitetsdiskurs inriktad pa utférandet av arbetsuppgiften.

Betraffande hallbarhet i arbetslivet hade samtliga deltagare varit i arbete mellan 18 manader och
over fem ar.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Genom langsiktigt stod till bade arbetsgivare och arbetstagare
skapas forutsattningar for ett hallbart arbetsliv.
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Overgangen fran arbetsterapeutstudent till kliniskt kompetent arbetsterapeut - en kvalitativ
studie

2. Vuxna

1. Arbetsliv och halsa

Keywords: Aktivitetsbalans, aktivitetshalsa, rollférandring
Patrik Sjoberg!

Annika Lexén?

! Luleé Tekniska universitet

2 Lund universitet

Bakgrund/Syfte*: Overgangsprocessen fran att vara arbetsterapeutstudent till att bli kliniskt
verksam arbetsterapeut har visat sig stressfull med en 6kad risk for utbrandhet. Det finns darmed ett
behov av att fa en djupare forstaelse av processen for att gora 6vergangen till klinik enklare.

Syftet for studien var darmed att underséka nyutexaminerade arbetsterapeuters erfarenheter av
overgangen fran arbetsterapeutstudent till att bli en kliniskt kompetent arbetsterapeut
Metod/Tillvagagangssatt*: Studien genomférdes med ett kvalitativt tillvagagangssatt dar 15
nyutexaminerade arbetsterapeuter intervjuades, och delade med sig av sina erfarenheter fran
overgangsprocessen. Data fran intervjuerna analyserades darefter med en kvalitativ innehallsanalys.
Resultat/Férvantat resultat*: Ett tema, Att dverbrygga gapet genom att soka stabilitet i
overgangen fran arbetsterapeutstudent till kliniskt kompetent arbetsterapeut identifierades, med de
tva underteman; ‘att méta en ny verklighet' och "att utveckla sin roll', med tillhérande kategorier som
beskriver erfarenheterna fran évergangen.

Slutsats/Praktisk tillampning*: For att 6verbrygga gapet i 6vergangsprocessen behdver universitet
se Over sin laroplan for att identifiera satt for att battre férbereda nyutexaminerade arbetsterapeuter
till kraven for kliniskt arbete. Darutéver behdver arbetsgivare som anlitar nyutexaminerad personal
erbjuda omfattande introduktion och tillgang till en mentor for stod i 6vergangen till kliniskt arbete.
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2. Arbetsterapi och aktivitetsvetenskap
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Aktivitetsbalans i vardagen hos personer med Multipel Skleros.

2. Vuxna

2. Arbetsterapi och aktivitetsvetenskap

Keywords: Occupational balance, Questionnaire, multiple sclerosis
Annicka Appelberg

Bakgrund/Syfte*: Syftet var att beskriva aktivitetsbalans hos personer med MS och om det fanns
nagra samband mellan personernas sociodemografiska faktorer, deras MS-paverkan och
aktivitetshalans.

Metod/Tillvagagangssatt*: Metoden var deskriptiv tvérsnittsstudie med kvantitativ studiedesign,
datan inkluderade 41 vuxna personer med MS, i aldern 25-72 ar (median 43ar). Tva
sjalvskattningsinstrument anvandes, Occupational Balance Questionnaire (OBQ11) och Multiple
Sclerosis Impact Scale (MSIS-29). Data analyserades med icke-parametrisk deskriptiv statistik och
samband analyserades med korrelationer. Fisher’s Exact Test genomfordes for sambandet i
korstabellen.

Resultat/Forvantat resultat*: Resultatet visade att majoriteten av deltagarna rapporterade sig ha
en god aktivitetsbalans samt angav en lag grad av MS-paverkan. Majoriteten av deltagarna angav en
hogre niva av psykologisk paverkan pa aktivitet och valbefinnande i vardagslivet relaterat till deras
MS. Korrelationerna visade att ju stérre MS-paverkan var desto lagre skattades aktivitetshalansen.
Daremot fanns inga signifikanta samband mellan sociodemografiska variabler och aktivitetsbalans,
forutom vid typ av bostad som visade pa att majoriteten personer med MS som bodde i lagenhet och
skattade hog aktivitetsbalans, var storre &n majoriteten som skattade hdg aktivitetsbalans som bodde
i villa, radhus.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Slutsatsen blev att flertalet deltagare i studien upplevde Iag MS-
paverkan och hog aktivitetshalans, en 6kad MS-paverkan gav minskad aktivitetsbalans. Deltagarnas
MS gav framst psykologisk MS-paverkan pa aktivitet och vélbefinnande i vardagslivet. Samt att
majoriteten av deltagare med hog aktivitetsbalans bodde i lagenhet. Denna studie har bidragit till
okad forstaelse om MS sjukdomens paverkan pa aktivitetsbalans hos personer med MS. En viktig
kunskap infor arbetsterapeutiska interventioner, vilket utdkar personcentrerat helhetsperspektiv som
bidrar till livstillfredsstéllelse och hélsa hos personer med MS.
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Arbetsterapeuters erfarenheter av att arbeta med patienter med funktionella neurologiska
symtom (FNS)

2. Vuxna

2. Arbetsterapi och aktivitetsvetenskap

Keywords: Aktivitet, rehabilitering, terapeutisk anvandning av sig sjalv

Anna Rydén?

Malin Lutteman?, Sandra Hakkarainen?

! Region Orebro l&n, Universitetssjukhuset Orebro, verksamhetsomrade neuro och
rehabiliteringsmedicin

2 Region Stockholm, Karolinska Universitetssjukhuset

Bakgrund/Syfte*: Funktionella neurologiska symtom (FNS) innebdr att nervsystemet drabbas av
dysfunktion utan medicinsk bakomliggande orsak. Forskning visar att multidisciplinar rehabilitering,
inklusive arbetsterapi, ar effektivt for att hjalpa dessa patienter.

Patientgruppen &r vanlig och finns bland annat i primarvard, specialistvard samt psykiatrin.

Det saknas studier om arbetsterapeutiska behandlingar for patienter med FNS. 2023 gjorde Anna
Rydén och Malin Lutteman en kvalitativ studie pa magisterniva dar syftet var att beskriva
arbetsterapeuters erfarenheter av att arbeta med patienter med FNS.

Metod/Tillvagagangssatt*: Kvalitativ design. 14 arbetsterapeuter i Sverige intervjuades. Datan
analyserades med kvalitativ innehallsanalys.

Resultat/Férvantat resultat*: Resultat fran studien, beskrivet utifran de tva teman som framkom;
Erfarenhet och kunskap ger forutsattningar att hjalpa en komplex patientgrupp och
Arbetsterapeutens verktyg i behandling ar att anvanda aktivitet och sig sjalv terapeutiskt.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Med den hér presentationen vill vi sprida kunskapen om FNS och
inspirera vara arbetsterapeutkollegor. Arbetsterapeuten har med sitt fokus pa patientens formaga till
aktivitet en betydande roll i det multidisciplindra omhandertagandet av patienten med FNS.

16



3. Boende och héalsa
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Sarskilda Boenden- en plats dar vardagsliv moter vard.

3. Aldre

3. Boende och hilsa

Keywords: Sarskilt boende, Vardagliv, Nara Vard
Therese Jonson?

Ulrika Bérjesson?, Lena Rosenberg?

1 J6nkoping University

2 Jonkopings Kommun

Bakgrund/Syfte*: Sarskilda boenden fungerar som bade hem och en plats for vard, vilket ibland
kan ses som svart att forena. Det ar viktigt att forsta hur samspelet mellan vard och vardag kan
paverka den aldre personens mojlighet till att vara delaktig och leva ett meningsfullt liv. Studiens
syfte ar att utforska och beskriva vad som karaktariserar Nara vard i sarskilda boenden for aldre.
Metod/Tillvagagangssatt*: Studien ingar i ett doktorandprojekt och tre sarskilda boenden i
Jonkopings kommun deltar. Datainsamlingen paborjades i juni 2024 och forvantas avslutas i januari
2025. Studiens design ar kvalitativ med en etnografisk ansats, dar faltstudier med deltagande
observationer och informella intervjuer utgér datainsamlingsmetoderna. Faltstudierna fokuserar pa
situationer i vardagen pa det sarskilda boendet dér vard och vardag samspelar med ett sarskilt fokus
pa den sociala och fysiska miljon.

Resultat/Forvantat resultat*: Preliminara resultat indikerar att varden ges omedelbart i stunden
oberoende av vad som pagar i vardagen, vilket betyder att dagliga aktiviteter riskeras att avbrytas.
Vardagliga samtal mellan personal och boende utgér en integrerad del av vardpraktiken och dar
relationerna dem emellan &r av stor vikt for en meningsfull vardag. Utomhusmiljon framstar som en
outnyttjad resurs for att mojliggora bade vard och en meningsfull vardag for de boende.
Slutsats/Praktisk tillampning*: Resultaten har stor relevans for arbetsterapi och specifikt for
arbetsterapeuter som arbetar pa sarskilda boenden. Resultatet kan skapa mojligheter att stodja
boende att bibehalla en meningsfull vardag genom Néra vard. Nya arbetssatt kan utformas med stéd
i Nara vard, med fokus pa aktiviteter och ett meningsfullt vardagsliv och arbetsterapins karna kan
atertas.
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4. Halsoframjande perspektiv
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Arbetsterapeuters erfarenheter av att anvanda BeWell™, fotostddda samtal om valbefinnande

2. Vuxna

4. Halsofrdmjande perspektiv

Keywords: fotografier, primarvard, stress

Joanna Nordstrand?

Birgitta Gunnarsson? 2, Petra Wagman?®, Ulrica Horberg®, Kristina Holmgren?
Lnstitutionen for neurovetenskap och fysiologi, Sektionen for halsa och rehabilitering, Sahlgrenska
akademin, Goteborgs Universitet

2 Fou Kronoberg, Region Kronoberg, Vaxjo

% Avdelningen for rehabilitering, Halsohdgskolan, Jonkoping University

4 Institutionen for halso- och vardvetenskap, Fakulteten for halso- och livsvetenskap,
Linneuniversitetet

Bakgrund/Syfte*: Psykisk ohalsa, sasom stressrelaterad ohalsa, ar ett vaxande halsoproblem. Det
finns behov av ytterligare insatser som framjar personens majlighet att paverka den egen hélsan och
valbefinnandet. En sadan halsoframjande behandlingsmetod ar BeWell™, fotostédda samtal om
valbefinnande, som syftar till att forbattra deltagarnas hélsa och vélbefinnande ur deras eget
perspektiv. Behandlingsmetoden genomférs av arbetsterapeuter och innebér 12 sessioner med
fotostodda samtal. Dessa tar sin utgangspunkt i patienternas fotografier om det som relateras till
valbefinnande och en dialog fors kring vad som bidrar till patientens véalbefinnande. Syftet var att
beskriva arbetsterapeuters erfarenheter av att anvanda BeWell™ med patienter som diagnostiserats
med stressrelaterade sjukdomar i primarvarden.

Metod/Tillvagagangssatt*: Studien hade en deskriptiv design, med kvalitativ och induktiv ansats.
Individuella intervjuer, kompletterade med en fokusgruppsdiskussion anvandes for datainsamling.
Deltagarna var sex arbetsterapeuter som anvant BeWell™. Systematisk textkondensation anvandes
for dataanalys.

Resultat/Férvantat resultat*: Preliminara resultat visade pa tre huvudteman; Upptacka
valbefinnande genom bilder, Forbattra klientens egen vag mot valbefinnande och Bidra till eget
valbefinnande. Arbetsterapeuterna upplevde att fotografiet hade stor betydelse fér metoden. De
ansag att BewWell™ hade ett tydligt fokus pa vélbefinnande och att patienterna sjélva, med stod av
arbetsterapeuterna, kunde gora forandringar i vardagen for att 6ka sitt valbefinnande.
Arbetsterapeuterna tyckte ocksa sjalva om att anvanda BeWell™ och ansag att metoden passade
deras profession.

Slutsats/Praktisk tillampning*: BeWell™ med stdd av fotografier upplevdes bidra till patientens
valbefinnande, men bidrog aven till arbetsterapeutens eget valmaende. Metoden passar val att
anvandas av arbetsterapeuter i primarvard.
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BeWell™ - Fotostédda samtal om vélbefinnande for personer med stressrelaterad diagnos.
Utfall av en kontrollerad studie genomford i primarvarden

2. Vuxna

4. Halsofrdmjande perspektiv

Keywords: Activities in everyday life, Intervention, Mental health
Birgitta Gunnarsson?

Petra Wagman?, Ulrica Horberg®, Kristina Holmgren*, Sara Holmberg®
! Region Kronoberg, Goteborgs universitet

2 Jonkoping University

% Linnéuniversitetet

4 Goteborgs universitet

®> Region Kronoberg, Linnéuniversitetet

Bakgrund/Syfte*: Manga soker primarvarden pa grund av stressrelaterad ohéalsa. Det finns flera
mdjliga behandlingsmetoder, men det behdvs ytterligare halsoframjande metoder. BeWell™ &r en
nyutvecklad behandlingsmetod, som har fokus pa att forbattra patienters halsa och vélbefinnande i
vardagen. BeWell™ bygger pa teorier om halsa och valbefinnande, aktivitetsvetenskap och
aktivitetsbalans, samt visuella metoder. BeWell™, det vill sdga fortostédda samtal, genomfors i
dialog mellan patient och arbetsterapeut. Syftet med den hér studien var att understka patienters
sjalvskattade hélsa och vélbefinnande fore och efter en intervention med BeWell™,
Metod/Tillvagagangssatt*: Studien genomfordes i primarvarden med arbetsterapeuter som
behandlare. Den hade en kvantitativ ansats med 40 patienter som fick BeWell™ som tillagg till
sedvanlig behandling och 41 patienter som fick sedvanlig behandling. Sjalvskattningsinstrument om
hélsa och vélbefinnande besvarades fore och efter behandling. Instrumenten hade fokus pa symtom
pa utmattning, psykiska symtom, aktivitetsbalans och syn pa arbetsroll, kénsla av sammanhang och
livskvalitet. Data analyserades med deskriptiv och icke-parametrisk statistik.

Resultat/Férvantat resultat*: Resultaten visade att grupperna var jamforbara, utom att
interventionsgruppen var sjukskrivna i hogre grad och var mindre fysiskt aktiva. Bada grupperna
forbattrades signifikant avseende hélsa och valbefinnande, och interventionsgruppen forbattrades
ytterligare pa symtom pa utmattning och sjalvskattad aktivitetsbalans.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Sjélvskattad hélsa och valbefinnande 6kade i bada grupperna, och
nagot mer i interventionsgruppen. Studien visade att BeWell™ skulle kunna vara anvéandbar for
arbetsterapeuter, som en halsoframjande metod for patienter att aterhamta sig fran stressrelaterad
sjukdom. Nyttan med BeWell™ som halsoframjande intervention behdver dock beforskas
ytterligare.
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Dans for Parkinsons - en mangfacetterad upplevelse

2. Vuxna

4. Halsofrdmjande perspektiv

Keywords: anpassade rorelser, gladje, social interaktion

Ingrid Andreasson!

Ann Bjorkdahl?, Sofi Fristedt?, Paula Bergman?®, Katarzyna Filipowicz®, Ida-Klara Johansson?,
lolanda Santos Tavares Silva*

1 Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Arbetsterapi och Fysioterapi, Goteborg, Sverige

2 Jonkopings Universitet, Halsohdgskolan, Jonkdping, Sverige

% Folkhalsa och sjukvard, Region Jonkdpings lan

Bakgrund/Syfte*: Olika former av dans erbjuds personer med Parkinsons sjukdom (PS) runt om i
varlden; fler studier behdvs dock for att utforska patienters erfarenheter av hur Dans for Parkinson
(DfP) paverkar valmaende och hélsa i olika kontexter.

Syftet var att utforska hur deltagare upplever DfP och hur DfP bidrar till upplevd hélsa i Sverige.
Metod/Tillvagagangssatt*: | denna kvalitativa studie samlades data in fran fyra fokusgrupper.
Samtalen berdrde deltagarnas upplevelser av hur dansen paverkade deras fysiska, kognitiva och
sociala vdlmaende och deras formaga att utfora dagliga aktiviteter. Samtalen i fokusgrupperna
spelades in och transkriberades. Innehallsanalys anvandes vid analys av data och meningsbarande
enheter kodades och férdes samman till kategorier ur vilka teman abstraherades.
Resultat/Forvantat resultat*: Resultatet visade att DfP gav en mangfacetterad upplevelse relaterad
till social samhorighet, den estetiska kontexten, kanslan av valmaende och den fysiska erfarenheten
av att dansa. Huvudtemat innehdll fyra sub-teman: Samhérighet, Njutning och glamour, Valmaende i
sjal och kropp samt Anpassade rorelser.

Slutsats/Praktisk tillampning*: DfP utgdr ett vardefullt bidrag till rehabiliteringsinsatser da den
upplevs som en meningsfull aktivitet och moter specifika behov hos personer som lever med PS.
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Hur den nya interventionen ”Fotostodda samtal med fokus pa vilbefinnande (BeWell™)”
beskrivs av deltagare med stressrelaterad ohélsa.

2. Vuxna

4. Halsofrdmjande perspektiv

Keywords: God och Nara vard, fotografier, halsoframjande
Maria Segerstrom?

Birgitta Gunnarsson?® 3, Ulrica Horberg*, Petra Wagman'

1 Jonkdping University

2 Region Kronoberg

3 Goteborgs Universitet

4 Linnéuniversitetet

Bakgrund/Syfte*: Stressrelaterad ohalsa 6kar i samhallet och paverkar personens formaga att vara
aktiv och att uppleva vélbefinnande. Vanligtvis sker behandlingen inom primarvarden dar
hélsoframjande personcentrerade insatser, anpassade efter individens behov, behovs som en del i
God och Nara vard.

Fotostodda samtal med fokus pa valbefinnande (BeWell™) ar en ny hélsoframjande behandling i
primarvarden, som fokuserar pa vad som kan bidra till 6kat valbefinnande i vardagen trots
stressrelaterad sjukdom. BeWell™ bestar av 12 samtal hos arbetsterapeut stodda av patientens egna
fotografier om deras vélbefinnande. Avsikten ar att behandlingen ska bidra till en mer hallbar
vardag, att battre klara livets utmaningar och 6ka tron pa sin egen férmaga.

Syftet var att beskriva deltagande patienters erfarenheter av den nya behandlingen BeWell™,
Metod/Tillvagagangssatt*: Studien ingar i ett storre projekt med fokus att utvardera BeWell™ gver
tid i relation till hdlsa, vélbefinnande och aktivitet. Fokus for den har studien var deltagares
erfarenheter av behandlingen dér fotograferandet/fotografier var “verktyg” for att synliggora och
belysa deras valbefinnande. Samtalen har varit bade fysiska och digitala.

Studien har en kvalitativ ansats. Deltagarna, 29 kvinnor och 6 méan (29-62 ar), var diagnostiserade
med stressrelaterad sjukdom och hade genomfort BeWell™ i priméarvarden. Intervjuerna fokuserade
pa deltagarnas erfarenheter av BeWell™. Intervjuerna genomfordes direkt efter avslutad behandling
och analyseras med kvalitativ innehallsanalys.

Resultat/Férvantat resultat*: Resultatet ar under analys. Det férvantade resultatet kommer att visa
hur den hélsoframjande metoden BeWell™ erfors av deltagarna.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Resultatet, tillsammans med 6évriga studier i projektet kommer att
belysa utfall av en ny hélsoframjande metod i primarvarden.
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Make My Day — Strokeprevention genom deltagande i engagerande vardagsaktiviteter

2. Vuxna

4. Halsofrdmjande perspektiv

Keywords: Engagerande vardagsaktiviter, strokeprevention, levnadsvanor
Cecilia Johnsson?

Eric Asabal, Susanne Guidetti*, Ann-Helen Patomella!

! Karolinska Institutet

Bakgrund/Syfte*: Make My Day (MMD) é&r en intervention som anvander engagerande
vardagsaktiviteter for att underlatta beteendeforandring och minska risken for stroke. Manga
modifierbara riskfaktorer for stroke, sasom kost, 6vervikt och fysisk inaktivitet, 6kar. | MMD anses
deltagande i engagerande vardagsaktiviteter vara en nyckel till hallbara livsstilsforandringar 6ver
tid.Interventionen loper dver 10 veckor, med sex grupptraffar som halls av en arbetsterapeut,
fysioterapeut och dietist inom primarvarden.

Att utvérdera effekterna av MMD i relation till risk for stroke, aktivitetsutforande och livskvalitet.
Metod/Tillvagagangssatt*: Denna RCT-studie inkluderade 122 deltagare, randomiserade till
antingen kontroll eller intervention. Inklusionskriterier var: personer med 33 riskfaktorer med hog
risk for stroke, , mellan 55 och 75 ar och boende i Stockholmsomradet. Personer som haft stroke
eller TIA exkluderades. Effektmatt var risk for stroke och aktivitetsutférande. Bada grupperna
formulerade SMARTa-mal med hjalp av COPM vid baslinjematningen. Interventionsgruppen erholl
MMD-interventionen med fokus pa deltagandet i halsopromoverande engagerande
vardagsaktiviteter. Kontrollgruppen erhdll vanlig primarvard vid behov Datainsamlingen skedde vid
baslinjen, 12-veckors och 12-manadersuppfoljningen. Statistiska tester genomfordes for att jamfora
de tva grupperna samt inom varje grupp 6ver tid.

Resultat/Forvantat resultat*: Tre primarvards rehabiliteringsenheter deltog i studien och ledde
totalt 5 grupper med interventionsprogrammet. Analyserna ar pagaende och visar preliminart en
signifikant forandring i fysisk aktivitet och sjalvrapporterad maluppfyllelse i bada grupperna 6ver
tid. Resultat kommer att sammanstéllas och presenteras pa konferensen.

Slutsats/Praktisk tillampning*: MMD med engagerande vardagsaktiviteter har potential att vara
ett verktyg i preventivt arbete inom primarvarden for att forbattra halsan hos personer med risk for
stroke, stddja livsstilsforandringar, 6ka livstillfredsstéllelsen samt minska risken for stroke.
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Bra och daliga platser i staden under varmebolja — Aldre personers perspektiv

3. Aldre

4. Halsofrdmjande perspektiv

Keywords: Klimatférandringar, stadsmiljo, utomhusaktiviteter
Johanna Johansson® 2

Susanne Gustafsson® 2

! Halsohdgskolan, Jonkdping University

2 Forskargruppen HEAT

Bakgrund/Syfte*: Globalt sett aldras befolkningen och allt fler aldre personer lever i stadsmiljoer.
Aldersrelaterade problem kan forvérras av miljofaktorer s som en vdarmebélja, vilket i sin tur kan
begransa meningsfulla aktiviteter och delaktighet i samhallet. VVarmebdljor 6kar i frekvens och
intensitet till foljd av global uppvarmning. Eftersom varmebdljor tidigare varit relativt ovanliga i
Sverige ar vi oerfarna i att planera stadsmiljoer sa att de fungerar for aldre personer och deras
aktiviteter. Speciellt viktigt &r kunskap om &ldre personers egna perspektiv. Syftet var darfor att
identifiera platser i stadsmiljén som inte fungerar respektive fungerar bra for aldre personers
utomhusaktiviteter under varmebdlja.

Metod/Tillvagagangssatt*: Den visuella metoden Life filming har anvants. Aldre personer bosatta i
Goteborg och Jonkdping har i en studiecirkel skapat filmer om sin stadsmiljé med iPads. Filmerna
har sedan lett till engagerande gruppdiskussioner om hur varmebéljor paverkar meningsfulla
utomhusaktiviteter pa olika platser i staden. Darutéver har data samlats in genom faltanteckningar
och intervjuer.

Resultat/Férvantat resultat*: Vi kommer att presentera filmerna och de perspektiv som deltagarna
lyft fram. Resultatet belyser bade process och slutprodukt.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Stadsmiljons utformning ar viktig for att &ldre personer ska kunna
utfoéra meningsfulla aktiviteter och vara delaktiga i samhallet. Deras eget perspektiv kan bidra till att
skapa bra och attraktiva utomhusmiljoer dér &ldre personer tryggt kan utféra utomhusaktiviteter i
staden trots ett allt varmare klimat.
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Lardomar fran olika dagverksamheter for aldre personer under en utsatt period - En
longitudinell studie av vardpersonalens erfarenheter.

3. Aldre
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Bakgrund/Syfte*: Dagverksamhet &r ett komplement inom vérd och omsorg och kan méjliggéra
social interaktion och tréning for &ldre personer. Specifika omstandigheter som pandemier kan dock
innebara snabba forandringar av verksamheten, paverka aldre personers deltagande samt bidra till
stress for vardpersonalen. Syftet med foreliggande studie var att beskriva vardpersonals erfarenheter
av insatser vid dagverksamhet for &ldre personer under specifika omsténdigheter, vidare att beskriva
vardpersonalens arbetsmiljo.

Metod/Tillvagagangssatt*: Sex fokusgrupper genomfordes med vardpersonal (arbetsterapeut,
sjukskoterska och underskoterskor) (n=28) i kommunal dagverksamhet. Data samlades in vid tva
tillfallen (varen 2020 och hdsten 2022) och analyserades med kvalitativ innehallsanalys.
Resultat/Férvantat resultat*: Personalens arbete paverkades av ledarskap, riktlinjer samt av fysisk
och psykisk arbetsmiljo. Det beskrevs som viktigt att ge stéttning inom den egna arbetsgruppen och
erbjuda individuella anpassningar till de &ldre personerna. Personalen beskrev osdkerhet avseende
anvéandning av relevanta beddmningsinstrument for att utvérdera dagverksamheten samt for att
infora proaktiva arbetssétt. Personcentrerade bedémningar och atgarder majliggjordes i hogre
utstrackning under perioden med specifika omsténdigheter. Vidare beskrevs vikten av att framja den
aldres formaga samt majliggora aktivitet och sociala interaktioner trots olika typer av restriktioner.
Slutsats/Praktisk tillampning*: Dagverksamhet for aldre personer ar inte samordnad for
hélsoframjande och proaktiva arbetssatt vilket indirekt kan paverka personalens arbetsmiljo.
Identifiering av aldre personer och mdjligheter att ge personcentrade funktionella och sociala
insatser for dldre personer behdver utvecklas for att frimja kvarboende, forebygga onédig
sjukhusvistelse samt stod for anhdriga. Halsoframjande arbetssatt inom dagverksamheten beddéms
ocksa ha stor relevans i omstallningsarbetet till nara vard for att mota alltmer avancerade vardbehov
hos den aldre befolkningen.
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Arbetsterapeutens viktiga roll inom omradet somn

4. Blandade stadier

4. Halsofrdmjande perspektiv
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Bakgrund/Syfte*: | takt med att tyngdtacken blivit mindre tillgangliga som forskrivningsbara
hjalpmedel, uppstar en diskussion om arbetsterapeuter har en fortsatt roll att stodja personer med
somnsvarigheter genom andra metoder och interventioner. Att méta klienter med sémnproblem, med
stor paverkan pa aktivitet och delaktighet i vardagen &r en utmaning. Vilka framgangsfaktorer har
arbetsterapeuter erfarenheter av géallande sémnintervention? Vilka bedémningsinstrument finns? Hur
foljer vi upp? Vilken evidens kan vi hdnvisa till?

Syftet ar att skapa en diskussion kring arbetsterapeuters roll vid moétet av klienter med sémnproblem,
och darmed kénna en 6kad trygghet i att frdmja sina klienters somnhalsa.
Metod/Tillvagagangssatt*: Korta forelasningar varvas med 6ppen diskussion och bikupor.
Presentatorerna har forskningsbakgrund kring sémnhélsa, tyngdtéacken samt neuropsykiatriska
funktionsnedsattningar.

Ett symposium gallande somnhélsa &r ett forsta steg att fa upp arbetsterapeuters intresse for amnet. |
ett andra steg, aven involvera andra aktérer som kan bidra till att fa ut information kring
evidensbaserade bedémningsinstrument och hur interventioner kan laggas upp.

Resultat/Forvantat resultat*: Arbetsterapeuter behéver ha tillgang till verktyg for att bedéma
ohalsosamma sémnmaonster och sémnproblem. Det &r av vikt att kunna erbjuda evidensbaserade
interventioner och att vara stolta dver det var yrkeskategori kan bidra med. Detta symposium kan
bidra med en samlad bild 6ver hur medlemmarna vill ga vidare inom detta omrade.
Slutsats/Praktisk tillampning™: Arbetsterapeuter spelar en nyckelroll i att framja god sdmnhalsa.
Genom att stodja klienter i att forbattra sina somnvanor och somnrutiner kan arbetsterapeuter bidra
till okad héalsa, vélbefinnande och battre livskvalitet. Symposiet halls pa svenska.
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Tobaks och levnadsvaneradgivning for arbetsterapeuter- en ny arena dar arbetsterapeuter
kan gora stor skillnad!

4. Blandade stadier

4. Halsofrdmjande perspektiv
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Bakgrund/Syfte*: Nastan var tredje vuxen svensk anvander nagon form av tobaks/nikotinprodukt.
Manga av de som anvander tobak vill sluta och enligt statisik &r det ca 70 procent. Av dessa ar det
30 % som vill ha hjélp vilket blir en stor summa individer samt kostnad for samhallet. | dagslaget
sker det nastan uteslutande via primarvarden som inte har kapaciteten. Radgivningen sker framst av
ssk och usk men har ett tydligt aktivitetsperspektiv/monster dar tobaken ar den aktivitet som ska
forandras.

Arbetsterapeuter har en viktig roll att genom halsopromotiva insatser starka individer till
forandringar kring ohédlsosamma vanor och har goda majligheter att framja hélsa eftersom det finns
en tydlig koppling mellan aktivitet och god hélsa. WHO:s halsodefinition ar meningsfull for
arbetsterapeuter da den ser halsoframjande arbete som en maojlighet for manniskor att ta kontroll
Over och forbéttra sin hadlsa, samt sambandet mellan meningsfulla vardagliga aktiviteter, miljé och
sjalvbestammande. Studier har visat att radgivning som sker med stod av arbetsterapeut har
procentuellt fler som lyckats.

Metod/Tillvagagangssatt*: Tobaksradgivning i samband med medicinsk behandling har visat ge
bést forutsattngar. Tobaksradgivningen sker med bedomningsinstrument kartlaggning av
levnadsvanor under aktivitet och stod i forandringsprocessen. Detta sjalvskattningsinstrument
kartlagger individernas levnadsvanor och ger sen stod i den individuella foréndringsprocessen som
sker i vardagens aktiviteter.

Resultat/Forvéntat resultat*: Det vore en stor vinst for samhallet samt enskilda individer om
arbetsterapeuter ocksa arbetar med tobaksradgivning ur ett aktivitetsperspektiv dér tobaken
motsvarar den aktivitet som ska foréandras.

Slutsats/Praktisk tillampning™: Arbetsterapeuter med vart unika aktivitetsperspektiv har en fordel
vad galler levnadsvaneradgivning samt stod i forandringsprocessen dar tobaken betraktas som en
aktivitet.
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Oversittning av Lifestyle Redesign samt undersoka programmets validitet och anvandbarhet
for anvandning inom svensk hélso- och sjukvard

4. Blandade stadier

4. Halsofrdmjande perspektiv

Keywords: Intervention cessation, Occupational therapy, Redesign Lifestyle
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Bakgrund/Syfte*: Lifestyle Redesign &r en intervention som stodjer att férdandra vanor och rutiner
som upplevs som meningsfulla och frdmjar hélsa.

Fokuset ar pa aktivitetsmonster och utférandekapacitet, en typ av arbetsterapi som visar vagen
genom processen med att skapa vanor och rutiner som ar meningsfulla och hdlsoframjande.

Nyckelorden &r forstaelsen for hur hélsa, miljo och beteende samspelar vid vanor och rutiner. For att
na malet skapas en individuell plan dar fokus ligger pa att etablera nya vanor och rutiner. I planen
utforskar man nérmare aktiviteter och méjligheten att utveckla nya vanor och rutiner samt utforskar
meningsfulla aktiviteter for 6kat valbefinnande bade fysiskt och psykiskt.

Metod/Tillvagagangssatt*: Studien planeras genomga 2 delar och forfattaren har fatt ett
godkannande av upphovsmakarna vid University of Southern California samt ska ga deras program
for att bli certifierad radgivare.

Forsta delen &r en spraklig 6versattning och andra delen innefattar validiering av 6versattningen och
dess tvarkulturella anvandbarhet for arbetsterapeuter i Sverige genom delphi metoden.

For att arbeten ska kunna anvéndas i andra lander an ursprungslandet kravs det en ren spraklig
oversattning och en kulturell anpassning for instrumentets innehallsméassiga trovardighet. Med det
menas tvarkulturell anpassning innebara en omfattande process som ser dver bade den sprakliga som
kulturella anpassningar for att kunna anvandas i en annan miljo inom halso och sjukvarden.
Resultat/Férvantat resultat*: Oversittning av interventionen till svensk hilso och sjukvard for att
kunna anvéndas av certifierade arbetsterapeuter.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Inspirera arbetsterapeuter att arbeta med Lifestyle Redesign i
Sverige med de lingvistiska justeringar och kulturella anpassningar for anvandning inom svensk
hélso- och sjukvard som behdvs.
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6. Instrumentutveckling
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Tidsuppfattning hos barn och ungdomar med och utan funktionsnedsattning: Psykometrisk
utvardering
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6. Instrumentutveckling
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Bakgrund/Syfte*: Barn och ungdomar (BoU) med Attention Deficit Hyperactivity Disorder
(ADHD) och med lindrig intellektuell funktionsnedsattning (IF), kan ha svarigheter i vardagen som
kan relateras till bristande tidsuppfattning och tidshantering vilket kan paverka vardagsfungerande
bade i hemmilj6 och skola. Instrumentet "Kartlaggning av tidsuppfattning, KaTid"” har anvints for
malgruppen, men studier har visat viss takeffekt for ungdomsversionen. Dessutom behdvdes en
digital version av instrumentet.

Syftet ar att psykometriskt utvardera KaTid-Ung 2.0, som innehaller nya svarare fragor och som
tagits fram i digitalt format, en webb-app, for barn och ungdomar med och utan funktionsnedséttning
10 — 17 ar i svensk kontext.

Metod/Tillvagagangssatt*: Detta ar en tvarsnittsstudie som inkluderar BoU 10 — 17 ar med typisk
utveckling, med ADHD och med lindrig IF. Data bearbetas med klassiska statistiska metoder for
deskriptiv statistik medan begreppsvaliditet och reliabilitet underséks med Rasch analysmodeller.
Resultat/Forvantat resultat*: Preliminara analyser med BoU 10 — 17 ar med typisk utveckling
(n=64), med ADHD (n=5) och med lindrig IF (n=19) visar acceptabla psykometriska egenskaper For
KaTid-Ung 2.0.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Resultaten indikerar att KaTid-Ung 2.0 i form av en webb-app kan
anvandas for BoU med och utan funktionsnedsattning 10 — 17 ar.

Malet ar att barn och ungdomar med bristande tidsuppfattning ska kunna fa 6kad kontroll 6ver sin
egen tid i vardagen, vilket kan framja vardagsfungerande. Tillgang till utvarderade och tillforlitliga
instrument, aven digitala, kan effektivisera utredningar. Att kunna identifiera niva av tidsuppfattning
i vardagen har visat sig kunna utgdra underlag for att designa och utvardera intervention vilket pa
sikt ge vinster for individen och for samhéllet.
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Att ha koll pa sin tid: provning av KaTid-Vux® for att kartlagga tidsuppfattning och
tidshantering hos vuxna med intellektuell funktionsnedsattning

2. Vuxna

6. Instrumentutveckling
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Bakgrund/Syfte*: Personer med intellektuell funktionsnedsattning har svarigheter i sitt dagliga liv
som bland annat relaterar till deras tidsuppfattning. Att sjalv ha koll pa sin tid &r langtifran sjalvklart
for malgruppen. Vuxna med lindrig och medelsvar intellektuell funktionsnedsattning gynnas av
interventioner som syftar till att forbattra bade tidsuppfattning och tidshantering i vardagen, men det
saknas utvarderade instrument for att bedoma formaga till tidsuppfattning och daglig tidshantering i
malgruppen.

Syftet med studien var att utvardera tva instrument for att bedéma tidsuppfattning och daglig
tidshantering hos personer med intellektuell funktionsnedsattning. Utvérderade instrument kan
framja kvalitets- och praxisutveckling, vilket gynnar personer med dessa svarigheter.
Metod/Tillvagagangssatt*: Tvarsnittsstudie som inkluderar vuxna (n=81) med lindrig till
medelsvar intellektuell funktionsnedséttning. Instrument: Kartlaggning av tidsuppfattning (KaTid-
Vux®) och sjalvskattningsformularet Tid-S Begreppsvaliditet och reliabilitet underséktes med
Rasch-analysmodeller.

Resultat/Forvantat resultat*: Preliminéra resultat av analyser med vuxna med lindrig eller
medelsvar intellektuell funktionsnedséttning (n=81) visar att KaTid-Vux® mater ett endimensionellt
fenomen och att reliabiliteten ar mycket hdg. Resultat for Tid-S kommer att redovisas pa
konferensen.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Resultaten indikerar att KaTid-Vux® och Tid-S kan anvandas for
vuxna med lindrig och medelsvar intellektuell funktionsnedséttning.

Tillgang till utvarderade och palitliga instrument gor det mojligt att méata niva av tidsuppfattning och
daglig tidshantering, vilket i sin tur gor det mojligt att hjalpa personen att fa den kontroll 6ver sin tid
som hen vill ha. Beddmningarna kan anvandas for att utforma och utvérdera interventioner som
paverkar vardagen. Verksamma interventioner for att forbattra tidshantering i vardagen kan leda till
forbéattrat sjdlvstdmmande Over sin vardag, 6kad delaktighet och i samhallslivet for personer med
intellektuell funktionsnedsattning.
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Foraldrars erfarenheter av tyngdtackens paverkan pa somn och vardagliga aktiviteter for
barn med ADHD eller autism

1. Barn och ungdomar

7. Intervention
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Bakgrund/Syfte*: Sémnproblem &r vanliga bland barn med Attention Deficit Hyperactivity
Disorder (ADHD) och/eller autism. Tyngdtacken anvéands ofta for att forbattra somnen, men alltfor
lite &r kant om deras paverkan pa barnens sémn samt deltagande i vardagliga aktiviteter i skolan,
hemma och pa fritiden. | Socialstyrelsens nyligen utgivna riktlinjer efterfragas fler vetenskapliga
studier som undersoker effekten av tyngdtacken for barn med sémnsvarigheter. Syftet med denna
studie var att undersoka hur foréaldrar till barn med ADHD och/eller autism 7-12 &r, som har
sémnsvarigheter, upplever anvandningen av tyngdtacken och dess paverkan pa barnens somn och
vardagliga aktiviteter.

Metod/Tillvagagangssatt*: Semistrukturerade intervjuer (n=7) med foraldrar till barn som har
genomgatt en atta veckor lang somnintervention med tyngdtécken analyserades med tematisk analys
(Braun & Clark, 2006). Totalt kommer 8 till 10 intervjuer att genomforas.

Resultat/Férvantat resultat*: Prelimindra resultat visar att barnen somnar snabbare, sover djupare,
har farre uppvaknanden under natten och mindre motorisk oro samt sover langre pa morgonen.
Barnen upplevs ha mer energi under dagen. Dessutom forbattras barnens formaga att reglera kanslor
och aktivitetsnivaer, vilket ocksa paverkar hela familjen positivt med en lugnare hemmiljé och farre
konflikter.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Prelimindra resultat visar att tyngdtacken har en positiv inverkan
pa dagliga aktiviteter hos barn i aldern 7-12 ar med ADHD och/eller autism. Den forbattrade
somnkvantiteten och somnkvaliteten bidrar till att barnens férmaga att hantera vardagliga
utmaningar och aktiviteter forbéattras. Detta har en positiv inverkan pa hela familjen genom att skapa
en lugnare hemmiljo.
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Intervention med handortoser: Erfarenheter fran pojkar med Duchennes muskeldystrofi och
deras foraldrar
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Bakgrund/Syfte*: Att identifiera och beskriva hur intervention med handortoser uppfattas hos en
grupp med pojkar med Duchennes muskeldystrofi (DMD) och deras foraldrar. Att beskriva
erfarenheter fran de personer som ar direkt involverade saval som deras foraldrar.
Metod/Tillvagagangssatt*: Atta pojkar med DMD (8-21 &r; medianélder 17,7) och fem av deras
foraldrar intervjuades direkt efter interventionen. Dessutom gjordes uppféljande intervjuer med fem
pojkar och tre foréldrar.

Resultat/Férvantat resultat*: Ur materialet framtradde tio kategorier som fordelades under tre
aspekter: “Forutséttningar i behandlingssituationen”, ”Interventionen gor skillnad” och ”Ingjuta
hopp om framtiden". Forutsattningen for att interventionen ska lyckas inkluderar samarbete med
foraldrar och att handortoserna har god passform. Bibehallen eller okad ledrorlighet, minskad smarta
och forbéttrat aktivitetsutforande upplevdes.

Slutsats/Praktisk tilldampning*: Pojkarna och foréldrarna uppfattade att intervention med
handortoser kunde motverka forsamringen av pojkarnas hander. Detta ingav hopp om att bevara
aktivitetsutforandet genom livet. De framforde vikten av en bra handortos med god passform,
lampliga anpassningar till dagliga rutiner och ett gott samarbete med personer i deras omgivning for
att interventionen skulle vara och forbli framgangsrik.
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Behov och preferenser for en e-halsoapplikation som framjar psykisk halsa fér unga vuxna i
Sverige

2. Vuxna

7. Intervention
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Bakgrund/Syfte*: Unga vuxna upplever en hog grad av psykisk ohdlsa och stress i samband med
overgangen till vuxenlivet, vilket okar risken for att utveckla aktivitetsobalans, psykisk ohélsa, och
suicid. Trots att insatser fran halso- och sjukvarden ar effektiva for att stodja unga vuxnas psykiska
hélsa, ar det fa som aktivt soker stod vid kriser och forsamrat maende. Tidigare forskning tyder pa
att digitala e-hélsointerventioner kan vara sarskilt effektiva for att 6ka unga vuxnas kompetenser for
att ta hand om sin psykiska halsa. Studiens syfte ar att beskriva unga vuxnas forstaelse av psykisk
hélsa och preferenserna for en digital e-hélsoapplikation till stod for deras psykiska valmaende.
Metod/Tillvagagangssatt*: 16 semistrukturerade intervjuer analyserade med reflexiv tematisk
analys.

Resultat/Forvantat resultat*: Preliminara resultat visar pa det 6vergripande temat: Vardagligt
blomstrande genom att ta hand om sin psykiska hélsa som bestar av underteman och kategorier.
Undertema 1: Psykisk héilsa som att vara ’jag’ med kategorin Psykisk ohélsa som att vara
instiingd’. Undertema 2 visar: En holistisk forstaelse av psykisk halsa med digital teknik samt
kategorin Personanpassa den digitala e-halsoapplikationen. De slutgiltiga resultaten presenteras
under konferensen.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Svenska unga vuxna forknippar psykiskt valbefinnande, hélsa och
ohdlsa med upplevelser av aktivitets(o)balans, egenmakt samt maktldshet i vardagen. De uttrycker
en brist pa kunskap om psykisk halsa och kompetenser for att proaktivt sjalv skota sin egen och
andras psykiska halsa och valbefinnande. Unga vuxna ar positiva till en digital e-hdlsoldsning som
ett satt att 6ka deras kunskap om psykisk hélsa, erbjuda kamratstodsnétverk och som ett personligt
verktyg for att uppratthalla aktivitetsbalans i vardagen.
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Delaktighet och personlig aterhamtning for personer med komplexa psykiatriska behov med
vard och stod enligt Flexible Assertive Community Treatment
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Bakgrund/Syfte*: Inom allmanpsykiatrin i Sverige behandlas personer med komplexa psykiatriska
behov. Det innebdr bland annat begransningar i att delta i vardagens aktiviteter och samhallslivet.
Att fa stod med detta kan mojliggora ett liv vart att leva trots psykisk ohélsa, i enlighet med
arbetsterapi. Flexible Assertive Community Treatment (FACT) &r en aterhamtningsinriktad
integrerad vard- och stddmodell som fokuserar pa att 6ka delaktighet for personer med psykiatriska
tillstand, med potential att méta komplexa behov. Syftet med studien var att utforska hur deltagare
upplever att vard och stod fran FACT underlattar delaktighet i vardagen och personlig aterhdamtning.
Metod/Tillvagagangssatt*: Grundad teori dér djupintervjuer med 14 FACT-deltagare genomfordes.
Intervjuer och analys genomfordes parallellt, dar deltagare rekryterades genom teoretiskt urval
baserat pa den framskridande analysen.

Resultat/Forvantat resultat*: Deltagarna beskrev att Samskapande av genuina relationer mellan
deltagare och teammedlemmar mojliggors genom Skraddarsydd och integrerad vard och stod som
skapar en kansla av trygghet, En kénsla av jamlikt partnerskap och att K&nna sig sedd som en
individ med resurser. Detta skapade forutséttningar for Aterhamtning genom gérande, som
deltagarna beskrev som att Bérja finna mening med livet, Bygga upp egna strukturer och rutiner,
Bdrja kanna en glimt av hopp och Att lara kdnna och acceptera sig sjalv.

Slutsats/Praktisk tillampning*: FACT kan 6ka delaktighet i vardagen och personlig aterhamtning
for personer med komplexa psykiska behov. Arbetsterapeuter kan med gérandet i fokus bidra med
viktig kunskap, varav de bor ha en tydlig roll i aterhamtningsinriktade insatser sasom FACT.
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Effekten av gruppinterventionen Ha Koll jamfoért med individuell arbetsterapi: en
randomiserad kontrollerad studie

2. Vuxna

7. Intervention
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Bakgrund/Syfte*: Tidshanteringsformaga ar avgoérande for att hantera det dagliga livet. Personer
med ADHD, autism eller psykisk funktionsnedsattning har ofta férsamrad tidshantering som kan
paverka aktiviteter i vardagen och valbefinnande negativt. Typisk arbetsterapeutisk intervention for
tidshantering innefattar forskrivning av hjalpmedel, samt individanpassade insatser for 6kad struktur
i vardagens aktiviteter. "Ha koll” &r en manualbaserad gruppintervention med syfte att forbattra
tidshanteringsformagan.

Studiens syfte var att utvérdera effekten av Ha koll jamfort med individuell arbetsterapi for vuxna
med nedsatt tidshanteringsformaga pa grund av ADHD, autism eller psykisk funktionsnedsattning.
Metod/Tillvagagangssatt*: En tvaarmad 6ppen parallell randomiserad multicenterstudie (RCT)
genomfordes. Deltagare (n=88) fran nio enheter randomiserades till Ha koll eller individuell
arbetsterapi. Bada grupperna fick intervention under 10 veckor. Data samlades in fore, efter och tre
manader efter intervention for att méta bl a tidshantering, tillfredsstéllelse med dagliga aktiviteter
och sjalvtilltilltro.

Resultat/Férvantat resultat*: Ha koll visade sig vara lika effektivt som individuell
arbetsterapeutisk intervention for att forbattra tidshantering, organisation och planering,
tillfredsstéllelse med dagliga aktiviteter och sjélvtilltro. Bada interventionsgrupperna visade
statistiskt signifikanta forbattringar i tidshanteringsformaga, tillfredsstallelse med dagliga aktiviteter
och sjalvtilltro. De positiva resultaten bibeholls vid tre manaders uppféljning.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Att adressera tidshanteringsformaga i intervention &r viktigt for att
forbattra valbefinnande och dagliga aktiviteter. Eftersom deltagare i bade gruppinterventionen Ha
koll och individuell arbetsterapi forbattrade sin férmaga till tidshantering och planering i samma
utstrackning under intervention kan valet av intervention i klinisk praxis bero pa kliniska faktorer
eller patientens preferenser.
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En arbetsterapeutisk gruppintervention for att behandla somnsvarigheter hos personer med
multipel skleros (MS)

2. Vuxna

7. Intervention

Keywords: somn, multipel skleros, gruppintervention
Sabrina Jansen!

1 Sabrina Jansen

Bakgrund/Syfte*: Ungeféar 60% av personer med MS drabbas av sémnproblem, bland annat
insomni, tatt/for tidigt uppvaknande eller somnapné. | praktiken &r siffran aven hogre, vilket ett
stickprov med ’Pittsburgh Sleep Quality Index” (PSQI) har visat. Sémnproblem behandlas dock inte
lika strukturerat av halsoprofessioner som till exempel fatigue, men det paverkar personer minst lika
mycket i vardagen. Syftet med projektet ar darfor att utveckla och utvérdera en arbetsterapeutisk
gruppintervention for att forbattra olika former av sémnproblem.

Metod/Tillvagagangssatt*: Forst utvecklas en somnintervention i gruppform. Innehallet riktar sig
pa person, omgivning och dagliga aktiviteter, utgaende fran PEOP- modellen. Sedan genomfors
interventionen under 5 veckor med tva grupper innehallande 6-8 personer. Med en “single-subject
design” utvérderas forandringar i bland annat soémnkvalitet, fatigue och aktivitetsniva. Efter 3
manader foljs interventionen upp samt anpassas enligt deltagarnas feedback.

Resultat/Forvantat resultat*: Interventionen innehaller information om, och anpassningar av,
beteende, levnadsvanor, somnrutiner, vardagsaktiviteter och hjalpmedelsanvéndning samt
interdisciplinart samarbete. Forandring i det priméra utfallsmattet, den sjalvupplevda somnkvaliteten
enligt PSQI, kommer beskrivas. De sekundéra utfallsmatten som sjalvskattad fatigue, aktivitetsniva,
tillfredstallelse, sinnesstamning samt livskvalitet, forvantas ocksa paverkas, men troligen i mindre
omfattning pa grund av den korta interventionstiden.

Slutsats/Praktisk tillampning*: S6mnproblem férekommer frekvent, &r komplext och har negativ
paverkan pa halsa och vardag, varfor en strukturerad och omfattande behandling behdvs. Detta kan
arbetsterapeuter, med sin holistiska syn pa personer i sin specifika omgivning med fokus pa aktivitet,
erbjuda. | framtiden kan interventionens effekt dven jamfdras med till exempel enkel radgivning om
somnhygien och fatiguemanagement.
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Genomfdrbarhet av den Internetbaserade self-managementintervention Strategies for
Empowering Activities in Everyday Life (SEE 1.0)

2. Vuxna

7. Intervention

Keywords: internetbaserad intervention, self-management, stroke
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Bakgrund/Syfte*: For att stodja klienter med stroke i att uppna ett aktivt vardagsliv under nya
forutsattningar ar utvecklingen av self-management avgdrande. Internetbaserade l6sningar har
foreslagits for att forbattra tillgangen till self-management. Syftet med denna studie var att utvéardera
genomfdrbarheten av den nya internetbaserade interventionen, SEE, for klienter med stroke.
Metod/Tillvagagangssatt*: Klienter, arbetsterapeuter och chefer vid kliniker i en sjukhusbaserad
oppenvardsrehabiliteringskontext deltog i studien. Studien anvande en pre-posttest-design utan
kontrollgrupp med en mixad metodansats. Data samlades in genom studiespecifika formuldr,
instrument, intervjuer och faltanteckningar. Deskriptiv statistik och innehallsanalys anvandes for att
analysera data.

Resultat/Férvantat resultat*: Resultaten visar att SEE ar genomforbart for klienter med stroke.
Né&r SEE genomfoérs som avsett har den potential att starka self-management och forbattra
engagemang, balans och vérde i aktiviteter i vardagslivet. Studien indikerar ocksa att SEE ar
genomfdrbart vad galler dosering, acceptans och varde enligt klienter, arbetsterapeuter och
klinikchefer. Utbildningsprogrammet for arbetsterapeuter bor forbéattras for att underlatta
implementeringen av interventionen i framtiden.

Slutsats/Praktisk tillampning*: SEE &r genomférbar for bade klienter med stroke, arbetsterapeuter
och ur ett organisatoriskt perspektiv. For att fullt ut kunna implementera internetbaserade
interventioner sdsom SEE i befintlig organisation kravs organisatoriska forberedelser pa flera nivaer.
Efter att ha forfinat interventionen, utbildningsprogrammet och studiedesignen kan SEE nu
forberedas for en pilot-randomiserad kontrollerad studie.
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Kan 6kad tidhantering paverka foraldrars kéansla av foraldrakompetens hos foraldrar med
ADHD, autism eller psykisk funktionsnedsattning?

2. Vuxna

7. Intervention

Keywords: Foréldraskap, Tidshantering, Intervention
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Bakgrund/Syfte*: Att vara foralder kraver en hog grad av uppmérksamhet, planering och
problemldsning samt tidshantering. Foraldraskap kan darmed vara en extra stor utmaning for
foraldrar som har svarigheter med planering och tidshantering. Ha Koll & en manualbaserad
arbetsterapeutisk gruppintervention som syftar till att forbattra tidshantering, organisation och
planering. Studiens dvergripande syfte var att utvardera arbetsterapeutiska
tidshanteringsinterventioner for foraldrar med svarigheter med tidshantering p.g.a. ADHD, autism
eller psykisk funktionsnedsattning.

Metod/Tillvagagangssatt*: Totalt 28 deltagare med sjalvskattade problem med tidshantering och
med hemmaboende barn genomgick tidshanteringsintervention (Ha koll, n=15, individuell
arbetsterapi, n=13) inom ramen for en storre randomiserad kontrollerad studie. Instrumenten
Parenting Sense of Competence scale, General Self-Efficacy Scale samt Assessment of Time
Management Skills anvéndes for att samla in data.

Resultat/Férvantat resultat*: Prelimindra resultat visar en signifikant forbéttring efter
tidshanteringsinterventioner avseende ké&nslan av foraldrakompetens samt i subskalan
fordldraeffektivitet. Resultatet indikerade forbattrad foraldratillfredsstéllelse medan foraldraintresset
var stabilt genom hela studien. Den generella tilltron till egen formaga och tidshanteringsférmagan
forbéattrades signifikant efter interventionerna.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Arbetsterapeutiska interventioner i tidshantering forbattrade
kénslan av foraldrakompetens och generell sjalvtilltro och kan vara ett stod i foraldraskap for
foraldrar med ADHD, autism eller psykisk funktionsnedsattning.
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Personals upplevelse av en naturbaserad intervention riktad till personer med stressrelaterad
psykisk ohélsa

2. Vuxna

7. Intervention

Keywords: arbetsterapi, psykiatri, hdstunderstddda insatser
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Bakgrund/Syfte*: Forskning har visat att naturbaserade interventioner kan bidra till personlig
aterhamtning hos personer med psykisk ohélsa. En verksamhet i sodra Sverige har utarbetat ett
naturbaserat rehabiliteringsprogram till vuxna personer med svar stress- och angestproblematik.
Relaterade studier av interventionen avseende deltagarnas hélsa, aktivitetsniva och personliga
aterhamtning visar goda resultat gallande effekter (Gudmundsson et al, submitted). Vidare, i en
pagaende kvalitativ studie, beskrivs deltagarnas upplevelse av interventionen som en positiv process
av forkroppsligad aterhamtning. Det saknas dock kunskap om hur personal, saval remittenter till som
utforare av interventionen, upplever denna rehabiliteringsinsats. Att undersoka detta &r ddrmed syftet
med denna studie.

Metod/Tillvagagangssatt*: En fokusgruppsintervju genomférdes med tva personal som utforde
interventionen. Djupintervjuer genomférdes med nio remittenter ur olika personalkategorier inom
oppenvardspsykiatri. Deltagare till studien rekryterades genom bekvamlighetsurval och data
analyseras med innehallsanalys enligt Graneheim och Lundman (2003).

Resultat/Férvantat resultat*: Personal som gav interventionen upplevde en meningsfullhet i att
kunna erbjuda en aterhamtningsinriktad insats som var verksam for personer som tidigare inte blivit
hjalpta av mer traditionella behandlingar inom psykiatrisk vard. Personal som remitterat beskrev att
interventionen motsvarade férvantningarna och att de personer som remitterats forbéttrades avseende
angest, livskvalitet och meningsfullhet i vardagen. Interventionen kunde fylla ett behov av
rehabilitering som annars inte mots idag. Da analysen pagar ar resultaten preliminéara.
Slutsats/Praktisk tillampning*: Ur personals synvinkel och i linje med tidigare studier i samma
projekt &r interventionen lovande for personer med stressrelaterad psykisk ohdlsa. Vidare
preliminéra resultat kommer att diskuteras.
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Self-management efter stroke: En kvalitativ studie av interventionen Strategies for
Empowering Activities in Everyday Life (SEE 1.0)

2. Vuxna

7. Intervention
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Bakgrund/Syfte*: Det finns ett behov av att utveckla self-management i vardagslivet for att framja
hélsa efter stroke. Internetbaserade ldsningar som interventionen SEE, kan bidra till detta genom att
stddja klienter att utveckla hanteringsstrategier for en god fordelning och halsosamt engagemang i
aktiviteter. For att forbattra SEE behovs mer kunskap om klienternas upplevelser av att genomga
interventionen. Syftet med denna studie var darfor att utforska och beskriva hur klienter med stroke
upplevde interventionsprocessen i SEE och om deltagande i SEE paverkade deras upplevelse av
vardagen.

Metod/Tillvagagangssatt*: Kvalitativa semistrukturerade intervjuer genomfordes tva ganger under
interventionsprocessen med var och en av de nio deltagarna. Data analyserades med stdd av konstant
komparativ metod.

Resultat/Férvantat resultat*: Deltagarnas upplevelser av SEE visade att relevansen och
beredskapen for att paborja en forandringsprocess i aktiviteter i vardagslivet varierar mellan klienter.
Tva huvudkategorier identifierades, den ena speglar SEE som en 6gondppnare som ger
handlingskraft till att férandra sina aktiviteter i vardagslivet och framja sin hélsa. Den andra speglar
nar en forandringsprocess uteblir da deltagarna inte identifierar nagot behov av forandring.
Slutsats/Praktisk tillampning*: SEE kan utveckla klienters self-management och ge dem stdd i att
utveckla kunskaper, egen-analys och hanteringsstrategier som framjar engagemang i aktiviteter i
vardagslivet och hélsa. Det internet-baserade formatet kan starka klienterna att ta en aktiv roll in sin
forandringsprocess. For att SEE skall bli framgangsrikt ar det viktigt att identifiera personer som &r
redo for att genomféra en forandringsprocess i vardagslivet.
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Hur funkar en greppforstarkande robothandske for personer med fodelserelaterad
plexusskada?

4. Blandade stadier

7. Intervention
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teknologi
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Bakgrund/Syfte*: En fodelserelaterad plexusskada, Brachial plexus birth injury (BPBI), kan orsaka
nedsatt styrka och uthallighet i arm och hand och darmed negativt paverka formaga att utfora
dagliga aktiviteter . En greppforstarkande robothandske kan 6ka antalet utférda aktiviteter och
forbéattra aktivitetsutforandet for personer med neurologisk sjukdom. Anvandandet av en
greppforstarkande robothandske for personer med BPBI har inte studerats. Syfte med studien: Att
understka om en greppfoérstiarkande robothandske kan forbéattra aktivitetsutférande och
kroppsfunktion for personer med BPBI.

Metod/Tillvagagangssatt*: Ett bekvamlighetsurval av personer med BPBI i kontakt med
Handkirurgklinikens plexusteam i Umed har studerats. Atta patienter anvande en greppférstarkande
robothandske, Carbonhand®, i sitt dagliga liv under tre manader. Data om aktivitetsutforande och
tillfredsstallelse med aktivitetsutférande samlades via Canadian Occupational Performance Measure,
aktivt rorelseomfang och greppstyrka i hand och arm mattes fore anvandandet och efter tre och fyra
manader. Ett patientutvarderingsformular fylldes i efter tre manader, alla peroner férde dagbok under
tre veckor.

Resultat/Forvantat resultat™:

Sex av atta patienter var ndjda och ville fortsétta anvanda den greppforstarkande robothandsken och
skattade forbattrad aktivitetsformaga och tillfredsstéllelse med aktivitetsutforandet tack vare ett
sékrare och stabilare grepp, jamfort med nar de inte anvande handsken. Alla forbattrade sin maximal
styrka och uthallighet vid armbagsflexion efter tre manader. Den greppforstarkande robothandsken
var anvandbar som hjalpmedel och som traningsredskap.

Slutsats/Praktisk tillampning™:

En greppforstarkande robothandske kan forbéttra sjalvskattat aktivitetsutférandet och
tillfredsstéllelse med utférandet och tkade antalet aktiviteter som personer med BPBI utfor i
vardagen. Syrkan i armbagsflexion 6kade efter anvandning. Pa grund av begransat antal personer
behdvs krévs ytterligare studier.

J Hand Ther . 2024 Jun 26:50894-1130(24)00023-1. doi: 10.1016/j.jht.2024.02.009
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Ambitioner och hinder for evidensbaserad kommunal primarvard.

3. Aldre

8. Kvalitets- och professionsfragor
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Bakgrund/Syfte*: Hur legitimerad halso- och sjukvardspersonal (HSL-personal) i kommunal
primarvard anvander forskning och implementerar evidensbaserad praktik (EBP) i kliniskt arbete ar
ett ringa kartlagt omrade. Studiens syfte var att undersoka och 6ka forstaelsen for hur erfarenheter
attityder och forhallanden hos kommunal hélso- och sjukvardspersonal paverkar deras anvandning
av forskning och implementering av EBP.

Metod/Tillvagagangssatt*: Vi anvande mixad metod med konvergent design dar kvalitativa och
kvantitativa data samlades in genom fem dialogméten och en web-baserad enkat. Deltagarna var
HSL-personal som rekryterades fran en storre svensk kommun. Data analyserades med tematisk
analys, deskriptiv statistik och logistisk regressionsanalys.

Resultat/Férvantat resultat*: Av resultatet framkommer att HSL-personalen kampar att navigera
mellan ambitionen att bedriva basta mojliga halso- och sjukvard och upplevda hinder bade pa
individuell och kontextuell niva. HSL-personalens ambition att basera sitt arbete pa forskning,
hindras dels av brist pa kunskap. Kontextuella hindrande faktorer var upplevd brist pa resurser och
bristande st0d att anvanda forskning och implementera EBP.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Det finns ett behov av att starka HSL-personalens kompetens i att
anvanda forskningsevidens i kliniskt arbete. Tydligare struktur och stod fran ledningen och kliniska
mal skulle kunna forbattra forutsattningarna att anvanda forskning och implementera EBP i den
kommunala priméarvarden.
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Arbetsterapeuters erfarenhet av att arbete med personer med demenssjukdom

3. Aldre

8. Kvalitets- och professionsfragor

Keywords: Alzheimer's sjukdom, Kliniskt resonemang, Beslutsfattande, Professionsperspektiv
Johannes Osterholm?

Asa Larsson Ranada®

! Link6pings universitet, Institutionen for halsa, medicin och vard, enheten for arbetsterapi

Bakgrund/Syfte*: Demens ar en aldersrelaterad sjukdom som ar forknippad med komplexa halso-
och vardbehov. Pa grund av demografiska forandringar forvantas antalet aldre personer med
demenssjukdom att 6ka. Arbetsterapeuter moter personer med demenssjukdom i sitt dagliga arbete,
men lite &r k&nt om deras erfarenheter av att arbeta med personer med demens. Syfte med denna
studie var att utforska arbetsterapeuters erfarenheter av att arbeta med personer med
demenssjukdom.

Metod/Tillvagagangssatt*: Semistrukturerade intervjuer genomfordes med tio arbetsterapeuter.
Data analyserades med hjalp av reflexiv tematisk analys.

Resultat/Férvantat resultat*: Resultaten presenteras i fem olika teman: Att arbeta med personer
som inte kdnns vid nedsatta formagor; Att “rddda ansiktet” pa personen i olika
beddmningssituationer; Att underlatta fortsatt engagemang i vardagliga aktiviteter; Att anvanda
information fran omvardnadspersonal vid bedomning av behov av arbetsterapeutiska insatser; Att
hantera olika 6nskemal kring arbetsterapeutiska insatser.

Slutsats/Praktisk tillampning™*: I sitt arbete med personer med demenssjukdom stélls
arbetsterapeuter infor flera komplexa situationer som de maste hantera i praktiken. Arbetsterapeuter
behdver anpassa sitt arbetssatt utifran personens dagsform och férmagor men ocksa hantera
situationer dar narstaende eller omsorgspersonal har andra 6nskemal &n personen med
demenssjukdom. Samverkan med omvardnadspersonal &r centralt for att erbjuda relevanta
arbetsterapeutiska insatser i takt med att sjukdomen fortskrider. Dock behdver den informationen
hanteras varsamt da de saknar arbetsterapeutisk kompetens. Resultatet visar ocksa att
arbetsterapeuter, med sin unika kompetens om aktivitetens betydelse for halsa och valbefinnande,
kan underlatta men ocksa sakerstalla att personen med demenssjukdom har fortsatt mojlighet att
genomfora vardagliga aktiviteter snarare an att personer i deras nérhet tar dver aktiviteter.
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""Occupational Justice' begreppet — upplevelser av personer med neurologiska
funktionsnedsattningar som reser med kollektivtrafik
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Bakgrund/Syfte*: Att resa med kollektivtrafik mojliggor for ménniskor att ta sig till olika
aktiviteter sasom till arbetet, for att handla mat eller for att kunna delta i fritidsaktiviteter. Enligt
WHO:s agenda for hallbar utveckling &r det ocksa en mansklig rattighet att ha tillgang till en
tillganglig kollektivtrafik. Det aktivitetsvetenskapliga begreppet “occupational justice” beskriver
olika perspektiv av ménskliga rattigheter. Det saknas dock forskning som undersokt hur personer
med olika funktionsnedsattningar beskriver sina mojligheter att resa med kollektivtrafik i relation till
begreppet. Syftet var dérfor att underséka hur personer med neurologiska sjukdomar upplever
resande med kollektivtrafik och hur deras upplevelser manifesteras i begreppet “occupational
justice”.

Metod/Tillvagagéngssatt*: Atta personer mellan 30-60 &r med olika neurologiska sjukdomar och
en anhorig deltog i studien. Datainsamligen bestod av individuella intervjuer och “go-alongs” i
ansluting till resor med kollektivtrafik. Data analyserades med kvalitativ innehallsanalys.
Resultat/Férvantat resultat*: Deltagarna upplevde mycket obalans nér de reste med kollektivtrafik
och att de blev marginaliserade och exkluderade fran kollektivtrafik. Detta ledde till ett utanforskap
dar man kande sig som en borda men ocksa stigmatiserad. De upplevde sig berévade fran
kollektivtrafik, da de inte langre ansag att det var ett alternativ for dem. Sarskilt nar de riskerade att
hamna i obehagliga situationer, exempelvis da personers agerande tolkades som diskriminerande da
de tydligt uttalade att personer med funktionsnedséttningar inte skulle nyttja kollektivtrafik.
Slutsats/Praktisk tillampning™: Studien visar att trots stora anstrangningar att géra
kollektivtrafiken tillganglig behovs mer insatser for att uppna WHO:s agenda for hallbar utveckling.
Arbetsterapeuters insatser bor arbeta mer pa samhallsniva for att mojliggéra en tillganglig
kollektivtrafik.
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Upplevelse och erfarenheter av organisationen som mojliggorare eller barriar for delaktighet
hos barn med funktionsnedséattningar

1. Barn och ungdomar

11. Perspektiv pa delaktighet

Keywords: Barns Delaktighet, Organisation, Team

Linda Sjoédin® 2
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1 CHILD forskargrupp, Hogskolan for larande och kommunikation Jonképing University

2 Habiliteringscentrum Region Jénkopings lan

% Avdelningen for rehabilitering, Halsohdgskolan Jonkoping University, CHILD forskargrupp
4 Faculty of Medicine and Health, University Health Care Research Center, Orebro University,
Orebro, Sweden

Bakgrund/Syfte*: Bakgrunden &r att barn med funktionsnedséttningar ar mindre delaktiga i
vardagsaktiviteter jamfort med barn utan funktionsnedséttning.

I Sverige har barn med funktionsnedséttningar mojlighet till stéd av barn — och
ungdomshabiliteringar. Hur dessa ar organiserad i olika regioner skiljer sig at, sa aven malgruppen.
Habiliteringarna har en langvarig tradition med tvérprofessionella team dér arbetsterapeuten &r en
sjalvklar teammedlem.

Tidigare forskning har visat att om barn ar delaktiga i habiliteringen sa okar mojligheten till att de
blir mer delaktiga i sin vardag. Detta i kombination med att barnkonventionen idag ar lag gor det
angeléget att arbeta for att moéjliggora barnets delaktighet.

Samtidigt har habiliteringarna en stor utmaning i att mota den pagaende ckade mangd barn vilket
medfor organisationsforandringar.

Syftet &r att undersoka hur professionella med olika yrkestitlar inom habiliteringsteamen uppfattar
och erfar att beslut pa organisatorisk niva paverkar barns delaktighet i habiliteringsprocessen.
Metod/Tillvagagangssatt*: Metoden ar kvalitativ. Data har samlats in via fokusgruppsdiskussioner
med personal pa habiliteringar i fyra olika regioner, en fokusgrupp per region. Det pagar en
intervjustudie med personal pa en habilitering.

Resultat/Forvantat resultat*: Prelimindra resultatet visar att hur den professionella ex
arbetsterapeuten och teamet arbetar paverkas av organisatoriska rutiner och beslut exempelvis kring
vardgarantin och hjalpmedel. Detta i sin tur paverkar hur och om barnet blir delaktig i
habiliteringsprocessen. Aven erfarenhet och kompetens tycks spelar roll.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Praktiskt tillampning; Genom att utforska professionellas
upplevelse av organisatoriska faktorer som méjliggdrare och barridr for barns delaktighet kan det
bidra till beslut som 6kar barnets delaktighet i habiliteringen och darmed &ven méjliggéra for okad
delaktighet i vardagliga aktiviteter.
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Delaktighet och stod i vardagen under ett decennium — upplevelser fran personer med
reumatoid artrit och deras narstaende

2. Vuxna

11. Perspektiv pa delaktighet

Keywords: delaktighet, stdd, social miljo

Maria Bergstrom?

! Institutionen for halsa, medicin och vard, Link6pings universitet

Bakgrund/Syfte*: Trots modern och utvecklad behandling av den inflammatoriska ledsjukdomen
reumatoid artrit (RA) kvarstar delaktighetsinskrankningar, och kvarvarande symtom, saésom smarta
och stelhet, paverkar vardagen under lang tid efter diagnos. Den sociala miljon kan positivt inverka
pa delaktighet i vardagen, varfor kunskapen kring detta behover fordjupas for malgruppen. Syftet var
darfor att undersoka delaktighet i vardagen for personer med RA under ett decennium, samt att
undersoka vilken paverkan narstaende och deras stod kan ha.

Metod/Tillvagagangssatt*: Fyra studier genomfordes dar samtliga personer med RA rekryterades
fran projektet TIRA-2 — ett samarbete i sydostra sjukvardsregionen. 1) En kvalitativ intervjustudie
med 59 personer med RA; 2) Longitudinell kohort med 274 personer med RA; 3) Kvalitativ
intervjustudie med 16 personer med RA och deras nérstaende; 4) En longitudinell mixad
metodstudie med 31 personer med RA.

Resultat/Férvantat resultat*: Personer med RA och deras narstaende behéver anpassa vardagen
under manga ar. Narstaende kan i vissa fall utgora en hindrande faktor men har mestadels en positiv
paverkan pa delaktighet i vardagen. Stod fran narstaende ar en sjalvklar nddvéandighet for
delaktighet. Dock identifierades ett fortsatt kunskapsbehov, dar hélso- och sjukvardspersonal kan
utgodra ett informativt stod.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Under sjukdomsforloppet ar forstaelse och stod viktiga
mojliggorande faktorer for delaktighet i vardagen for personer med RA. For att narstaende i sin tur
ska kunna agera stéttande &r dven de i behov av stod fran andra, exempelvis hélso- och
sjukvardsprofessioner. Narstaende bor ocksa bli ytterligare involverade i rehabiliteringsprocessen,
som ett viktigt steg mot dkad delaktighet i vardagen for personer med RA.
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Digital delaktighet for vuxna med psykiatriska tillstdnd — ny och viktig arena for
arbetsterapeuter

2. Vuxna

11. Perspektiv pa delaktighet

Keywords: Digital delaktighet, Psykiatri, Arbetsmarknadsenhet
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Frida Aspblom? 3
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Bakgrund/Syfte*: Den explosionsartade framfarten inom digitalisering stéller héga krav pa alla i
samhallet och skapar ett utanférskap hos individer som av olika orsaker inte kan delta. Fér personer
med psykiatriska tillstdnd kan detta skapa aktivitetshbegransningar och minskad delaktighet i
vardagen.

Mmal
Oka digital delaktighet for malgruppen vuxna med psyKkiatriska tillstand.
Metod/Tillvagagangssatt*:

1. Belysa utanforskapet for socialférvaltningens politiker, ledning och medarbetare

2. Aktivitetstraning i grupp for 6kad digital kompetens for malgruppen.

3. Aterbruk av digitala produkter genom en Digitaliseringsbank déar produkter l&nas ut for att

mdojliggora digital access.

Resultat/Forvantat resultat*: Okad medvetenhet inom socialférvaltningen om vad digitalt
utanférskap kan innebara.

Arbetsterapeuter inkluderas i arbetsgrupp for digitalisering i socialforvaltningen med fokus pa att
forebygga digitalt utanforskap nar nya metoder/verktyg introduceras. Digital delaktighet lyfts i olika
sammanhang, bland annat som en arbetsmiljéfraga.

Kurs for 6kad digital kompetens dér skattning efter genomford kurs visar 6kad trygghet att ta sig an
digitala aktiviteter.

Digitaliseringsbanken har under forsta aret lanat ut 13 st surfplattor, elva telefoner samt en dator.
Slutsats/Praktisk tillampning*: Nar det digitala samhallet véaxer ar den digitala miljén och
delaktigheten ett viktigt omrade for oss arbetsterapeuter att ta oss an. Att medvetandegdra normer,
forandra attityder och forhallningssétt tar tid. | en sjalvklar digital nutid och framtid kan var
infallsvinkel latt forbises det ar darfor viktigt att lyfta hinder fran flera perspektiv samt oka
kunskapen och presentera mojliga I6sningar for allas digitala delaktighet.
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Digitala l6sningar under COVID-19 foér personer med intellektuell funktionsnedsattning och
digital delaktighet efter pandemin

2. Vuxna

11. Perspektiv pa delaktighet

Keywords: internetanvandning, valfardsteknik, inkludering
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% Institutionen for Beteendevetenskap och Léarande, Avd for Funktionsnedsattning och samhalle,
Linkdpings universitet

# Institutionen for Kvinnor och barns halsa, Arbetsterapi, Uppsala universitet

Bakgrund/Syfte*: Under COVID-19 i Sverige digitaliserades tjanster, och digitala 16sningar
anvandes i hog utstrackning for vardagsaktiviteter och i samhéllet. Digitala I6sningar inforlivades
ocksa i sociala insatser enligt LSS; gruppboenden, sérskilda boenden och daglig verksamhet for
personer med intellektuell funktionsnedséttning (IF).

Syftet ar att beskriva tillampningen av digitala 16sningar under COVID-19 och digital delaktighet for
personer med IF under och efter pandemin fran deras eget perspektiv, samt personals och chefers.
Metod/Tillvagagangssatt*: Totalt genomfordes elva fokusgrupper; fem med personer med IF
(n=24), fyra med personal (n=12); samt tva med chefer (n=7). Data analyserades via tematisk analys.
Resultat/Férvantat resultat*: Manga personer med IF fick erfarenheter av digitala losningar under
pandemin, framst i relation till daglig verksamhet dar aktiviteter erbjods genom digitala plattformar
nar den dagliga verksamheten stangde. Personal och chefer beskriver en 6kad digital tillganglighet
under pandemin for personer med IF. Daremot lyfter personer med IF svarigheter med digital teknik
och en digital diskriminering med 6kat utanforskap relaterat till den ékade digitaliseringen i
samhéllet. Gemensamt for personer med IF, personal och chefer &r beskrivningen av digitala
aktiviteter under pandemin som vardefulla, framforallt for sociala kontakter. Samtliga lyfter att de
digitala mojligheterna har upphort efter pandemin. Chefer beskriver ojamlik tillgang till Wi-Fi och
varierande digitala kompetenser hos personal inom samma kommun.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Resultaten visar att den dkade anvandningen av digitala I6sningar
inte har bestatt i vardagliga livets aktiviteter for personer med IF och darmed indikeras inte en 6kad
digital delaktighet efter pandemin, vilket kan beskrivas som en férsummad méjlighet for en
marginaliserad grupp.
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Kan gruppinterventionen Ha Koll bidra till férdndringar i delaktighetsinskrankningar hos
personer med intellektuell funktionsnedsattning eller autism?

2. Vuxna

11. Perspektiv pa delaktighet

Keywords: Interventionsstudie, intellektuell funktionsnedséttning, tidshantering
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Bakgrund/Syfte*: Delaktighet och vardagsfungerande &r méanskliga réttigheter men personer med
Intellektuell Funktionsnedséattning (IF) eller autism ar oftare exkluderade fran detta jamfort med
personer utan funktionsnedsattning. Sjalvskattade delaktighetsinskrankningar kan reflektera en
persons upplevda funktionshinder inom olika livsomraden och vardagssituationer. For personer med
IF eller autism kan kognitiv funktion liksom tidshantering ha en avgorande roll for
delaktighetsinskrankningar. Gruppinterventionen Ha Koll har visat sig kunna forbattra tidshantering
hos malgruppen. Syftet ar att undersoka forandringar i sjalvskattade delaktighetsinskrankningar hos
vuxna med IF eller autism efter deltagande i Ha Koll.

Metod/Tillvagagangssatt*: Tvarsnitts- och fore-efter-, icke-kontrollerad studie (n=16), varav IF
(n=6) och autism (n=10). Tio kvinnor, sex man med medelalder 28,4 ar. Data samlades fore/efter
interventionen och vid 12-manadersuppféljning med Participation Questionnaire-short version (PQ-
short), en strukturerad intervju som beddémer delaktighet i 35 olika livssituationer.
Resultat/Férvantat resultat*: Efter interventionen skattades 23 (av totalt 35) livssituationer med
lagre delaktighetsinskrankning (problem med delaktighet hade minskat), och tretton av dessa férblev
lagre vid 12-manadersuppféljning (t.ex. Hantera stress, Vakna pa morgonen, Delta i diskussioner,
Anvanda buss eller tg, Hantera diet och Hantera pengar). Elva livssituationer skattades med lagre
delaktighetsinskrankning forst vid 12-manadersuppféljning (t.ex. Komma i tid, Relatera med vanner
eller fordldrar, Engagera sig i kultur och Besoka restauranger, caféer eller biografer).
Slutsats/Praktisk tillampning*: Interventionen Ha Koll som fokuserar pa okad tidshantering tycks
kunna bidra till férandringar till det battre, en minskning av delaktighetsinskrankningar i olika
livssituationer hos personer med IF och autism. Ytterligare studier beh6vs dock for att fa en sakrare
forstaelse for relationen mellan interventionen och forandringar i sjalvskattad delaktighet och
delaktighetsinskrankningar
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For- och nackdelar med att anvéanda beddmningsinstrument som undersoker vilja till aktivitet
i vardagen med hemtjanstanvandare

3. Aldre

11. Perspektiv pa delaktighet

Keywords: vilja, motivation, hemtjanst
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Bakgrund/Syfte*: Vilka aktiviteter som hemtjanstanvandare far hjalp med regleras via
bistandsbeslut, men det &r oklart om stodet motsvarar deras 6nskan om vad de vill gora for
aktiviteter for att fa en meningsfull vardag. Syftet &r att starta en diskussion kring for- och nackdelar
med att anvanda beddmningsinstrument som fokuserar pa vad en hemtjanstanvéandare vill gora.
Metod/Tillvagagangssatt*: Intervjuer med Gap i vardagens aktiviteter (GAP) med 11
hemtjanstanvandare. Tva var man och 9 kvinnor, 66 till 93 ar gamla. De hade hemtjanstinsatser
dagligen. GAP-formuléren och intervjuerna var utgangspunkten for den kvalitativa analysen. Teorier
om aldrande och arbetsterapi anvandes i tolkningarna.

Resultat/Forvantat resultat*: Deltagarna identifierade endast fa gap mellan aktiviteter de énskade
gora/fa hjalp att gora, och som de inte kunde gora/fa hjélp att gora. Analysen visade att det berodde
pa att de inte ville gora aktiviteterna trots att dessa ingatt i tidigare aktivitetsrepertoar och att de
tidigare vardesattes hogt. Teorier om aldrande och arbetsterapi kan delvis forklara varfor personer
med omfattande halsomassiga begrasningar inte langre vill gora viss aktiviteter. | samtalen framkom
dock vilja till gérande som inte fangades upp med enbart GAP.

Slutsats/Praktisk tillampning*: GAP som utgangspunkt gav en méjlighet till fordjupat samtal om
vad en person 6nskade att gora men ocksa en forstaelse av hur viljan att gora starkt begransas av
hélsan och strukturella mojligheter till stod. | en personcentrerad &ldreomsorg &r arbetsterapeuter,
med god kunskap om aldrande och om vad som paverkar viljan till gérande en ovarderlig resurs for
att identifiera vad en person onskar gora for att fa en meningsfull vardag.

56



Hur kan vi stotta patienter med funktionsnedséttning att vara delaktiga i digitala
vardagsaktiviteter genom alternativa styrsatt?

4, Blandade stadier

11. Perspektiv pa delaktighet
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Bakgrund/Syfte*: Personer med funktionsnedséttning stéter pa fler hinder vid deltagande i digitala
vardagsaktiviteter jamfort med den genomsnittliga befolkningen. Nér en funktionsnedsattning
forhindrar anvandningen av IKT (information och kommunikationsteknologi) genom mus eller
tangentbord, maste alternativa l6sningar 6vervagas. Alternativa styrsatt ar exempelvis 6gonstyrning,
gyromus etc, vilka mojliggor for personer med funktionsnedsattning att sjalvstandigt hantera IKT
och dérmed delta i digitala vardagsaktiviteter. Syftet &r att beskriva upplevelsen av delaktighet i
digitala vardagsaktiviteter hos personer med funktionsnedséttning som anvander forskrivet
alternativt styrsatt for IKT.

Metod/Tillvagagangssatt*: Nio intervjuer genomfordes med personer med funktionsnedsattning
som anvander alternativa styrsatt och analyserades med kvalitativ innehallsanalys.
Resultat/Forvantat resultat™*: Det tema som analysen identifierade var Utan tillganglighet ingen
delaktighet i digitala vardagsaktiviteter vilket utgick fran kategorierna Sjalvstandighet i att anvéanda
IKT stodjer delaktighet och Brist pa teknik, funktionalitet och support begréansar delaktighet.
Sjalvstandighet i att anvanda IKT var viktigt for att fa vara privat, att fa delta pa lika villkor och &r
en forutsattning for produktivitet. Brist pa teknik, funktionalitet och support bestod av att tekniska
krav begransar, att det alternativa styrsatt &r begransat till en viss miljé och det & komplext med att
fa support da manga aktorer ar inblandade och det ar bristande digital kompetens hos forskrivarna.
Slutsats/Praktisk tillampning>: For att framja digital delaktighet kan alternativa styrsatt bidra,
dock kravs teknisk tillganglighet, sjalvstandighet och god support. Digital kompetens och kunskap
om personernas digitala miljo och aktiviteter behdver 6ka genom introduktion och kontinuerlig
utbildning.
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Interprofessionellt samarbete for inkluderande larmiljoer i 1ag- och mellanstadiet:
Genomférbarhet av Partnering for Change (P4C)
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Bakgrund/Syfte*: Manga elever i svenska skolor upplever begransad delaktighet pa grund av icke-
inkluderande larmiljoer. Utredningen “En forbattrad elevhélsa” syftar till att ge svar pa hur
elevhélsan kan starkas for att béattre tillgodose elevers behov och effektivisera arbetet med stdd och
sarskilt stod. Arbetsterapeuters kompetens om miljo och funktionsnedséttning kan stérka elevhalsans
arbete. Partnering for Change (P4C) ar en evidensbaserad kanadensisk arbetsmodell som bygger pa
samarbete mellan skolpersonal och arbetsterapeuter for att frimja inkluderande larmiljoer.

Syfte: Att undersoka genomforbarheten av PAC i svenskt lag- och mellanstadium.
Metod/Tillvagagangssatt*: En mixad-metoddesign anvandes. Intervjuer (n=15) med pedagoger,
arbetsterapeuter och rektorer fran tre grundskolor som implementerat P4AC, under en termin,
analyserades med deduktiv innehallsanalys baserat pa genomférbarhetsomraden av Bowen et al.
(2009). Kvantitativa frageformularsdata om implementerade interventioner analyserades med
beskrivande statistik.

Resultat/Férvantat resultat*: Deltagarna upplevde att PAC var mgjlig att implementera i svenskt
lag- och mellanstadium. P4C kunde integreras i, och starkte, skolornas befintliga arbete med
inkluderande larmiljoer. Pedagoger och arbetsterapeuter implementerade tillsammans 83
interventioner under terminen, vilket tyder pa att de i samverkan via P4C identifierade
forbattringsbehov i larmiljon. Samarbetet inom P4C och implementerade interventioner upplevdes
ge positiva effekter for bade elever och pedagoger.

Slutsats/Praktisk tillampning*: PAC ansags vara genomforbar for att framja inkluderande
larmiljoer i svensk grundskola. P4AC krdver inga ytterligare anpassningar for implementering och kan
positivt bidra till elevhélsans arbete med inkluderande l&rmiljoer. Samarbetet inom elevhdlsan,
mellan larare och arbetsterapeuter har systematiserats och utdkats genom P4C, och kan bidra till
samskapade interventioner som béattre moter elevernas olika behov i skolan.
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Utvéardering av Partnering for Change (P4C) pa lag- och mellanstadiet: effekt pa elevers
engagemang, aktivitetsutférande och psykiska halsa
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Bakgrund/Syfte*: Psykisk ohélsa bland barn har dkat globalt de senaste decennierna. Internationell
forskning betonar vikten av hélsoframjande insatser i skolor, i samverkan mellan larare, elevhélsa
och skolledning. Partnering for Change (P4C), utvecklat och provat i Kanada med goda resultat,
syftar till att skapa inkluderande larmiljéer genom nédra samarbete mellan larare och arbetsterapeuter
samt insatser pa flera nivaer (klassrums-, grupp- och individniva). P4C utvérderas nu i Sverige i flera
delstudier. Denna studie utvarderar effekten av P4AC for att frdmja elevers engagemang,
aktivitetsutférande och psykiska halsa.

Metod/Tillvagagangssatt*: Interventions- kontrollgruppsdesign med fore-efter matningar. PAC
implementerades av fem arbetsterapeuter i nio klasser med tretton larare, 213 elever (férskoleklass
till arskurs 6) och 231 elever i kontrollklasser under en period av fyra manader. Primért utfallsmatt
ar engagemang i larande médtt med “Elevens engagemang vs. likgiltighet att ldra sig: Lararrapport”
(EEL). Sekundara matt inkluderar halsorelaterad livskvalitet, skolrelaterat vélbefinnande,
aktivitetsutforande och narvaro.

Resultat/Forvantat resultat*: Analyser pagar. Resultat for P4Cs effekt pa halsorelaterad
livskvalitet, skolrelaterat valbefinnande och narvaro kommer att redovisas pa konferensen.
Preliminéra resultat for interventionsgruppen visar ett signifikant forbattrat aktivitetsutforande fore
och efter PAC (m=6,2, md=7 vs. m=8,4, md=9) (P<.001). Totalt var 85% av malen helt eller delvis
uppfyllda. Majoriteten av insatserna i P4C-klasserna var pa klassrumsniva (72%) jamfort med
kontrollklasserna (35%).

Slutsats/Praktisk tillampning™: Preliminéra resultat visar att PAC Okar elevers aktivitetsutférande i
skolan och leder till hog maluppfyllelse. PAC kan mojliggora for arbetsterapeuter att arbeta
halsoframjande med insatser pa helklassniva. Baserat pa de lovande resultaten fran Iag- och
mellanstadiet kommer PAC att provas i hdgre stadier i nasta steg.
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Handledning och undervisning for studenter som skriver examensarbetet pa
arbetsterapeutprogrammet i Lund

2. Vuxna
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Pia Hovbrandt!

Marianne Kylberg!, Eva Mansson Lexell*, Eric Asaba?, Kristina Orban*
! Lunds universitet

Z Karolinska Institutet

Bakgrund/Syfte*: Det stélls idag hoga krav pa samtliga vardprofessioner att kunna kommunicera
vetenskap och fora vetenskapliga resonemang och diskussioner i sin framtida yrkesutévning. En
anstrangd ekonomi gor att nya pedagogiska metoder behdver utvecklas, metoder som ar
kostnadseffektiva men anda ger en hog vetenskaplig och amnesmassig kvalitet. Darfor finns ett
behov av uppdaterad kunskap om handledningsstrategier och upplégg av handledning géallande
examensarbeten pa grund- och avancerad niva.

Syftet med detta projekt var att kartldgga kunskapslédget géllande evidensbaserade pedagogiska
metoder/modeller inom medicinsk och hélsovetenskaplig pedagogisk forskning vid handledning av
examensarbete pa grund — och avancerad niva.

Metod/Tillvagagangssatt*: I en integrerad litteraturdversikt enligt Whittemore och Knafl’s
undersoktes vilka pedagogiska modeller som var kostnadseffektiva och gar att implementera for
kurser for examensarbeten pa grund- och avancerad niva inom medicin- och halsovetenskap. Totalt
identifierades 23 artiklar som kvalitetsgranskades och slutligen kvarstod elva artiklar dar samtliga
forfattare var delaktiga i analysarbetet.

Resultat/Férvantat resultat*: Resultatet visar fyra kategorier som beskriver handledares och
studenters uppfattning om olika handledningsmodeller och de effekter som en férandrad
handledning kan bidra med. De fyra kategorierna ar: Inramning och struktur nar processen startar;
Handledning och pedagogiska strategier; Handledningsmodeller; Kursmalens betydelse.
Slutsats/Praktisk tillampning™: Slutsatsen ar att det behtvs en ny pedagogisk modell for
handledning av examensarbete med olika strategier som kan bidra till nyttoeffekter bade ekonomiskt
och som framfor allt skulle kunna bidra till hogre kvalitet. En ny tentativ modell foreslas med
handledning och andra pedagogiska inslag for att mojliggdra en larandeprocess under
examensarbetet. Modellen visar studentens vag fran borjan till det fardiga examensarbetet och de
olika moment som ingar processen.
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Studentaktivt integrerat larande och tvarprofessionella lararteam

5. Ej relevant

13. Utbildning och handledning

Keywords: Amnesintegrering, Aktivt larande, Studentmedverkan, Kreativ examination,
Tvérprofessionell samverkan

Eva Edstrom!

Nina Gunnarsson?, Saffran Moller?, Michael Sjoqvist!

1 Halsohogskolan, Jonkoping University

Bakgrund/Syfte*: | delkursen: Vuxenlivet, 15 hp (i kursen Aktivitet och utveckling genom hela
livet, 30 hp) &r det 6vergripande larandemalet att tillampa arbetsterapeutiska teorier/modeller
tillsammans med relaterade &mnen: anatomi & fysiologi, psykologi, juridik samt kunskap om
normalitet/marginalisering/delaktighet for att forklara utférandet av aktivitet i vuxenlivet.
Pedagogiken &r Blended Learning, Flipped Classroom och Active Learning Classroom (ALC), och
genomfdrs genom instuderingsmaterial, ALC-lektioner och ALC-seminarier dar tvarprofessionella
lararteam samarbetar med studenterna och varandra.

Examinationen ar en individuell muntlig examination i grupp. Utifran ett case diskuterar studenterna
olika fragestéllningar dar de tillampar kunskap fran de olika &mnena for att forklara utférandet av
aktivitet. Ldrare fran de olika professionerna deltar, staller foljdfragor och sétter ett gemensamt
individuellt betyg.

Kursvarderingar visar att studenterna i hog grad ar néjda med kursen och dess upplagg. Ett positivt
klimat karaktariserar larandesituationerna. Lararna ar mer coacher/handledare &n
kunskapsauktoriteter i motet med studenten. Resultat och genomstrémning ar hdgre an tidigare.
Metod/Tillvagagangssatt*: Utifran ovanstaende kurs i ett "Rundabordssamtal” diskutera
studentaktivt larande och tvarprofessionella lararteam samt utmaningar och méjligheter i studenters
larande och l&rares pedagogiska arbete. Genom en fishbowldesign inbjuds konferensdeltagare att
gora inlagg och delta i diskussionerna for att ge nya infallsvinklar till panelens diskussionsamnen.
Panelen kommer att besta av larare fran olika professioner samt studenter som genomgatt aktuell
kurs.

Resultat/Forvantat resultat*: Utifran panelens och konferensdeltagarnas inlagg och diskussioner
bidra till kunskapsutveckling avseende studentaktivt larande och tvarprofessionellt samarbete.
Slutsats/Praktisk tillampning*: Forutom utveckling av aktuell kurs anvanda resultatet for att,
genom olika medier, sprida hur tvarprofessionellt samarbete och studentaktiv pedagogik pa ett
framgangsrikt satt kan anvandas i hogre utbildning.
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Utbildning i kulturell kompetens i svensk halso-och sjukvard: Utvecklad genom co-design med
personal och patienter

5. Ej relevant

13. Utbildning och handledning

Keywords: kulturell kompetens, utbildning, co-design

Holstein Jane!

Annika Lindh Falk?, Jan Sandqvist!, Tiny Jaarsma!, Mathilda Bjork*
! Linkdpings Universitet

Bakgrund/Syfte*: Sverige ar ett mangkulturellt samhéalle och manga migranter har utmanande
hélsoproblem, vilket staller krav pa arbetsterapeuter och annan personal att tillhandahalla kulturellt
relevanta insatser. Personal behdver utveckla kulturell kompetens men det saknas forskningsbaserad
utbildning av kulturell kompetens for interprofessionella team i Sverige. Syftet ar att beskriva co-
designprocessen av att utveckla en utbildning inom kulturell kompetens for héalso-och
sjukvardspersonal samt att presentera den utbildningsprototyp som utvecklats.
Metod/Tillvagagangssétt*: Denna studie anvande co-design som metod dér personal inom
smartrehabilitering (n=11), patienter med migrantbakgrund (n=6) och forskare (n=5), gemensamt
skapat en utbildning. Datainsamlingen genomférdes i en process dar tre idégrupper med personal
och sex individuella patientintervjuer genomfordes med stdd av sex element enligt Boyd (2010).
Bearbetningen av insamlade datan gjordes i dialog genom processen med fokus pa brainstorming,
prioritering och beslut.

Resultat/Férvantat resultat*: Co-design processens resultat visar att viktiga nyckelfynd gjordes
via idégrupperna, patientintervjuerna och forskargruppsdiskussionerna for att kunna utveckla den
beslutade prototypen gallande kursinnehall och pedagogiskt upplagg. Uthildningsprotypen heter
Kulturell kompetens och dess praktiska tillampning inom hélso- och sjukvard och bestar av fyra
kursmoduler: 1) Kulturell kunskap, 2) Kulturellt resonemang, 3) Kulturell interaktion och 4)
Kulturell kontext. Varje modul innehaller minst ett specifikt mal och flera lampliga laraktiviteter.
Slutsats/Praktisk tillampning*: Att utbilda hélso- och sjukvardspersonal i kulturell kompetens ar
ett viktigt steg for att erbjuda kulturellt anpassade insatser till patienter med olika kulturella
bakgrunder. Genom att inkludera perspektiv fran bade personal och patienter okar den
forskningsbaserade utbildningens kliniska relevans. Néasta steg &r att personalen genomgar och
utvérderar utbildningen for att sékerstélla dess praktiska genomforbarhet.
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Svensk dversattning och kulturell validering av Prosthetic Upper Extremity Functional Index-
2

1. Barn och ungdomar

14. Utredning

Keywords: Arbetsterapi, Utvardering, Pediatrik

Cathrine Widehammar? 2

Lis Sjoberg*

! Halsovetenskaper Orebro universitet

2 Dysmeli- och armprotescentrum, Universitetssjukhuset Region Orebro lan.

Bakgrund/Syfte*: Syfte: Vart syfte var att 6versatta och kulturellt validera det kanadensiska
frageformuléret Prosthetic Upper Extremity Functional Index-2 (PUFI-2) till svenska forhallanden.
Formularet &r ett digitalt frageformular som undersoker hur barn, 3-18 &r, som anvander armprotes
klarar att utfora vardagliga tvahandsaktiviteter. Det ger en bra bild av hur barnet klarar sig i sin
vardag, bade i hemmet, skolan och pa fritiden.

Metod/Tillvagagangssatt*: Metod: Oversattning och kulturell anpassning av PUFI-2 utférdes
enligt ISPOR:s riktlinjer for tvarkulturell anpassning av patientrapporterade resultatmatt. Dessa
riktlinjer omfattar tio steg, inklusive framat och tillbaka Gversattning. Den svenska versionen
testades pa malgruppen och utvarderades genom strukturerade intervjuer med barn och foraldrar.
Resultat/Forvantat resultat*: Resultat: Tio barn, pojkar och flickor i varierande alder, testade den
svenska versionen av PUFI-2. De minsta barnen fyllde i med hjalp av sina féraldrar. Svenska PUFI-
2 formularet var latt att forsta, visade god innehallsvaliditet for de olika aktiviteterna i en svensk
kontext och de individuella resultaten kunde tydligt skilja pa barn med olika vana av att anvanda
protes och med olika aktivitetsformaga.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Slutsats/Praktisk tillampning: Den svenska versionen av PUFI-2
var anvandarvanlig och meningsfull att fylla i for bade barn och féraldrar. Enligt FN:s
barnkonvention har alla barn ratt att uttrycka sina asikter och det &r viktigt att ta hansyn till dem,
aven inom halso- och sjukvarden. Genom att anvanda frageformularet infor sina klinikbesok ges
barn en mojlighet att delta i malsattning och behandlingsplanering. Arbetsterapeuten far pa sa vis ett
bra underlag bade for att utvardera protesforskrivningen och for att planera rehabiliteringen utifran
barnets eget behov och énskemal.
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Monster av tidsuppfattning for barn och ungdomar med och utan autism

1. Barn och ungdomar

14. Utredning

Keywords: Autism, Tidsuppfattning, Klusteranalys

Birgitta Wennberg! 2

Annika Skold®, Gunnel Janeslatt* ®

! Centrum for Social och affektiv neurovetenskap, Linkdpings universitet

2 Habiliteringens resurscenter, Habilitering & Halsa, Region Stockholm

3 Institutionen for Neurobiologi, Vardvetenskap och Samhélle, Karolinska Institutet
* Centrum for klinisk forskning Dalarna, Region Dalarna

5 Institutionen for Folkhalso- och vardvetenskap, Uppsala universitet

Bakgrund/Syfte*: Kunskap om tidsuppfattning hos barn med autism ar sparsam, men svarigheter
med tid rapporteras som ett dominerande problem i vardagen bade i hemmiljon och i skolan. Den
senaste tidens utveckling av metoder for att trana tidsuppfattning och kompensera med
tidshjalpmedel har gjort det nédvéndigt att identifiera individer som kan dra nytta av dessa
interventioner.

Syftet med studien var att identifiera och undersdka monster i tidsuppfattning hos barn med och utan
autism 10 — 15 ar.

Metod/Tillvagagangssatt*: Beskrivande, jamforande tvarsnittsstudie, baserad pa ett
bekvamlighetsurval (n=1006), varav barn med autism (n=198), barn med typisk utveckling (n=808).
Tidsuppfattning méattes med det objektiva instrumentet Kartlagging av Tidsuppfattning (KaTid®-
ung).

Analyser gjordes med hierarkisk klusteranalys baserat pa de fyra delskalorna i KaTid®-Ung.
Jamforelser mellan klustren gjordes avseende skillnader i tidsuppfattning, alder och barn med/utan
autism.

Resultat/Férvantat resultat*: Prelimindra resultat visar fyra differentierade kluster dar flertalet
uppvisar ett monster som dverensstammer med tidigare forskning om utvecklingen av
tidsuppfattning hos barn med typisk utveckling. Barn med autism férekommer i alla fyra kluster,
men i varierande antal och ar dver lag aldre an barnen med typisk utveckling. Den stérsta andelen
barn med autism aterfinns i det kluster dar uttalade svarigheter med tidsorientering/begrepp och
tidsplanering framtréder, men barn med autism visar en stor individuell variation.

Slutsats/Praktisk tillampning™: Resultaten ger 6kad kunskap om tidsuppfattning hos barn med och
utan autism. Kunskapen kan ge vagledning for arbetsterapeuter att ge adekvat individanpassat stéd
till barn med autism, vilket kan leda till 6kad sjalvstandighet och delaktighet i deras dagliga liv bade
i hemmet och i skolan.
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Praxis for kartlaggning av synfunktionsnedséattning efter forvarvad hjarnskada inom svensk
sjukvard - en enkatstudie

4. Blandade stadier

14. Utredning

Keywords: forvéarvad hjarnskada, synkartlaggning, rehabilitering
Hilda Holmstrom? 2

1 Universitetet i Sgrast-Norge

2 Region Vasterbotten, Synrehabilitering

Bakgrund/Syfte*: 50-70 % av alla som drabbas av en hjarnskada far problem med synen.
Synfunktionsnedséttning kan leda till minskad delaktighet i aktivitet och sociala kontakter samt
minskad livskvalitet. Tydliga nationella riktlinjer for synkartlaggning vid forvérvad hjarnskada
saknas och kunskap om aktuell praxis beh6vs. Malet med studien var att beskriva aktuell praxis for
kartlaggning av synfunktionsnedséttning efter forvarvad hjarnskada inom svensk hélso- och
sjukvard.

Metod/Tillvagagangssatt*: Ett befintligt frageformular fran en nordisk studie 6versattes och
distruberades som en webbenkat till personer av olika yrkeskategorier som arbetar med utredning
och rehabilitering av patienter med forvarvad hjarnskada.

Resultat/Férvantat resultat*: Av de 43 som svarade pa enkaten var 24 arbetsterapeuter. Svar
inkom fran samtliga sjukvardsregioner och olika kategorier av sjukhus och visade att det framst ar
arbetsterapeut och lakare som kartlagger synen efter hjarnskada. Bara en fjardedel angav att det finns
en rutin eller riktlinje for synkartlaggning vid deras enhet. Pa nagra enheter finns ett sarskilt team
som kartlagger synen, i samtliga av de teamen ingar arbetsterapeut. Det varierar stort hur synen
kartlaggs efter hjarnskada och vilka efterforljande atgarder som erbjuds. Fler arbetsterapeuter &n
ovriga angav att de har gatt kurs angaende synfunktionsnedséttning efter hjarnskada. Samtidigt
angav arbetsterapeuterna att begransad kunskap ar en mycket stor utmaning i arbetet med att
identifiera synfunktionsnedsattning efter hjarnskada.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Bristen pa gemensamma tydliga riktlinjer for rutinmassig och
strukturerad kartlaggning av synfunktionsnedsattning efter férvarvad hjarnskada riskerar orsaka
ojamnlik tillgang till vard och rehabilitering och man riskerar missa patientens behov av
synrehabiliterande insatser. Kunskap behévs, i synnerhet hos arbetsterapeuter som ofta ar ansvariga
for kartlaggningen.
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Patienter med postcovid: beskrivning och utvardering av aktivitetsutférande och
tillfredstallelse

2. Vuxna

15. Utvérdering

Keywords: Postcovid, aktivitetsutférande, rehabilitering
Malin Einarsson!

! Region Stockholm Danderyds sjukhus

Bakgrund/Syfte*: Majoriteten av de som insjuknar i Covid-19 aterhdamtar sig, men vissa upplever
langvariga symtom vilket diagnosticeras som Postcovid. Dessa symtom kan paverka individens
aktivitetsutférande, men vi vet dnnu inte exakt hur. Sedan 2021 har Rehabiliteringsmedicinska
Universitetssjukhuset, Danderyd erbjudit interprofessionell rehabilitering for patienter med fatigue
och kognitiv nedsattning efter en Covid-19 infektion.

Syftet med denna studie &r att beskriva patientskattade viktiga aktivitetsproblem inom omradena
personlig vard, produktivitet och fritid och utvardera om det finns nagon skillnad i sjalvskattat
utforande och tillfredstallelse av aktivitetsproblemen efter ett interprofessionellt
rehabiliteringsprogram.

Metod/Tillvagagangssatt*: Canadian Occupational Performance Measure (COPM) ar ett
arbetsterapeutiskt beddmningsinstruments som anvands for att identifiera aktivitetsproblem.
Aktiviteterna skattas sedan av patienten géllande utférande och tillfredstéllelse pa en skala fran 1 till
10, dar hogre siffror indikerar béttre utférande och tillfredsstéllelse. Skattningarna utfors fore, efter
och sex manader efter avslutad rehabilitering.

Resultat/Férvantat resultat*: 262 olika aktiviteter har identifierats vid rehabstart (n=76) déar det
vanligaste COPM omradet ar fritidsaktiviteter sasom att trana och att traffa vanner, foljt av
produktivitet sasom att kunna arbeta eller hushallsaktiviteter.

Preliminara resultat visar en statisk signifikans forbattring av utforande bade direkt efter rehab samt
6 manader senare, daremot ar skattad tillfredstéllelse battre efter rehab men kvarstar pa samma niva
6 manader efterat (n=44).

Slutsats/Praktisk tillampning*: Resultat fran denna studie kan bidra till en 6kad forstaelse for
denna patientgrupp samt utveckla anpassade behandlings- och rehabiliteringsatgarder.
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Unga vuxna med forvarvad hjarnskada: Utférande i dagliga aktiviteter efter rehabilitering
med individuellt utformade rehabiliteringsinsatser

2. Vuxna

16. Vardagsaktiviteter

Keywords: Hjérnskaderehabilitering, Unga vuxna, COPM

Charlotte Heurlin!

! Rehabiliteringsmedicinska Universitetskliniken Stockholm, Danderyds sjukhus

Bakgrund/Syfte*: Att utforska viktiga aktivitetsproblem inom personlig vard, produktivitet och
fritid hos unga vuxna med férvarvad hjarnskada som deltar i en ny rehabiliteringsverksamhet riktad
till unga vuxna mellan 18-25 ar med forvarvad hjarnskada. Syftet var aven att analysera forandringar
i utforande och tillfredsstallelse mellan in- och utskrivning.

Metod/Tillvagagangssatt*: Studien ar baserad pa data fran en klinisk databas, som byggts upp
under verksamhetens forsta nio ar. 46 patienter med forvarvad hjarnskada med COPM-data
(Canadian Occupational Performance Measure) fran bade inskrivning och utskrivning (upp till sju ar
senare) inkluderades. Patienterna identifierade viktiga problem i aktivitetsutférande genom COPM
samt skattade utforande och tillfredsstéllelse.

Resultat/Forvantat resultat*: Totalt identifierades 122 aktivitetsproblem inom personlig vard,
produktivitet och fritid. Total skattning av COPM-utférande vid inskrivningen var 5 (median) och
COPM-tillfredsstallelse 2 (median). Skattningen forbattrades signifikant fran inskrivning till
utskrivning i COPM med stora effektstorlekar.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Studien visar pa signifikanta forbattringar i aktivitetsutférande och
tillfredsstéllelse vid utskrivning fran en individualiserad rehabiliteringsverksamhet som syftar till att
stodja unga vuxna med ABI i dvergangen fran tonaren till vuxenlivet
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”Bara man lir sig att anpassa sig” — en longitudinell mixad metodstudie om det forsta
decenniet med reumatoid artrit

2. Vuxna

16. Vardagsaktiviteter

Keywords: funktionshinder, aktiviteter i vardagen, kronisk sjukdom

Maria Bergstrom?

Asa Larsson Ranada?, Annette Sverker® 23, Ingrid Thyberg* °, Mathilda Bjork® 2
! Institutionen for halsa, medicin och vard, Link6pings universitet

2 Smart- och rehabiliteringskliniken, Region Ostergétland

3 Rorelse och hilsa, Region Ostergotland

* Reumatologiska kliniken i Ostergétland, Region Ostergétland

® Institutionen for biomedicinska och kliniska vetenskaper, LinkOpings universitet

Bakgrund/Syfte*: Den inflammatoriska ledsjukdomen reumatoid artrit (RA) &r idag valbehandlad,
men funktionshinder och symtom som smarta kan kvarsta lange. Dock saknas en helhetssyn pa
vardagen for personer med modernt behandlad RA, dessutom ur ett longitudinellt perspektiv. Syftet
var darfor att syntetisera uppfattningen av vardagen hos mén och kvinnor med vélbehandlad RA
under ett decennium, genom att jamfora subjektiva upplevelser med kvantitativa utfallsmatt av
funktionshinder och sjukdomsaktivitet.

Metod/Tillvagagangssatt*: En konvergent mixad metod anvandes, da kvalitativa och kvantitativa
data samlades in parallellt. Trettioen personer med RA rekryterades fran projektet TIRA-2 — ett
samarbete i sydostra sjukvardsregionen. Individerna har foljts under ett decennium via kliniska
uppfoljningar, samt genom individuella intervjuer ca tre och tio ar efter diagnos. Materialet har
analyserats statistiskt samt genom deduktiv innehallsanalys.

Resultat/Forvantat resultat*: Vid integration av de kvantitativa och kvalitativa analyserna sags
diskrepanser gallande personernas maende och funktionshinder i vardagen. Skillnader sags dven
mellan mén och kvinnor, exempelvis vad géller sjukdomsaktivitet och smartintensitet. Hos mén
overensstamde ofta kliniska utfallsmatt med egna beskrivningar fran intervjuerna. Detta sags inte i
samma utstrackning hos kvinnor, dar problem med aktiviteter i vardagen fortsatt uttrycktes, trots
minskad sjukdomsaktivitet.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Funktionshinder i vardagen kvarstar efter ett decennium med RA,
trots en kliniskt sett minskad sjukdomsaktivitet. Personer med RA behdver fortsatt gora
anpassningar i vardagen och aktiviteter ar ofta paverkade. Det ar ocksa tydligt att kliniska
bedémningar inte ger hela inblicken i personens vardag, utan att &ven noggrant genomférda
patientintervjuer behovs for att fa en helhetsbild, och pa sa vis utgora underlag for fortsatta
rehabiliteringsinsatser.
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3D-utskriven handkontroll for Tv-spel méjliggér musstyrning i skolarbetet for barn med
finmotoriska svarigheter

1. Barn och ungdomar

17. Vélfardsteknik

Keywords: Alternativa styrsatt, TV-spel, datoranvéndning

Margret Buchholz! 2

Lisa Braun!, Gunnel lvarsson!

! Dart specialistenhet for kommunikationsstod och digital delaktighet, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset

2 Goteborgs universitet, Inst for neurovetenskap och fysiologi, sektionen for halsa och rehabilitering,
enheten for arbetsterapi

Bakgrund/Syfte*: Barn med finmotoriska funktionsnedsattningar stéter ofta pa svarigheter med att
skriva och kan uppleva att det &r fordelaktigt att anvanda datorer for skolarbete. Men traditionella
datormdss kan innebéra svarigheter for dessa personer. Till foljd av detta rekommenderas efter
beddmning ofta specialiserade produkter sa som storre joysticks (Thunberg, Livingstone, Buchholz,
& Field, 2021).

| Europa ar tv-spel mycket populart bland barn, déar 68 % av 6-10-aringar och 79 % av 11-14-aringar
agnar sig at denna aktivitet (ISFE, 2023). Aktivt tv-spelande har visat lovande resultat for att
forbattra finmotoriska svarigheter hos barn (Hickman et al., 2017).

Metod/Tillvagagangssatt*: Denna pilotstudie med teknikutveckling och fallbeskrivningar
tillvaratar barnens tidigare erfarenheter av handkontroller. Projektet har utvecklat ett 3D-utskrivet
handgrepp till joystick, format som en handkontroll for TV-spel, vilket m6jliggor tvahandsfattning.
Det anpassade greppet till en liten joystick har anvénts for musstyrning i olika datoraktiviteter.
Resultat/Férvantat resultat*: Barn med tidigare spelvana visade forbattrad skicklighet i att
anvanda datormusens funktioner nar de anvénde joystick tillsammans med det 3D-utskrivna
handgreppet jamfoért med andra hjalpmedel. Dessutom féredrog barnen den 3D-utskrivna
handkontrollen framfér mer konventionella hjalpmedelsprodukter, som exempelvis stérre joysticks.
Slutsats/Praktisk tillampning*: Tillgang till en specialanpassad handkontroll skulle kunna
innebdra att barn med finmotoriska svarigheter far 6kad sjalvstandighet i skolarbetet pa ett satt som
inte ar stigmatiserande. Att hjalpmedlet gar att skriva ut pa 3D-skrivare gor det lattillgangligt och
billigt. En experimentell klinisk studie planeras for att utvardera denna innovation ytterligare.
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Trygghet, aktivitet, delaktighet och sjalvstandighet genom vélfardsteknik: olika perspektiv
inom aldreomsorgen

3. Aldre

17. Valfardsteknik

Keywords: Digital teknik, halsoframjande, Nara vard,

Asa Larsson Ranadal

Johannes Osterholm?, Katarina Baudin?, Vedrana Bolic Baric?, Ingrid Hellstrom?

! Link6pings universitet, Institutionen for Halsa, medicin och vard, enheten for arbetsterapi
2 Marie Cederschiélds hogskola, Institutionen for vardvetenskap

Bakgrund/Syfte*: Malet med valfardsteknik inom aldreomsorgen beskrivs ofta som en stravan efter
hogre kvalitet och effektivitet i vard och omsorg pa samhallsniva. Dock saknas kunskap kring hur
olika aktorer ser pa detta och om de anser att genomférda insatser nar dessa mal. Omstéllningen till
Néra vard bygger pa en mer personcentrerat och halsoframjande vard i eget hem, dar valfardsteknik
spelar en viktig roll. Projektet syftar till att adressera den kunskapslucka som finns kring hur, och
om, valfardsteknik bidrar till individens trygghet, aktivitet, delaktighet och sjalvstandighet utifran
fyra perspektiv; 1) de aldres, 2) narstaendes, 3) personalens och 4) beslutfattarnas perspektiv.
Metod/Tillvagagangssatt*: Data samlas in via semi-strukturerade intervjuer med dldre, narstaende,
personal, samt ansvariga beslutsfattare i verksamheter dar valfardsteknik anvénds. Insamlade data
bearbetas med reflexiv tematisk analys for att utforska explicita och implicita betydelser.
Resultat/Forvantat resultat*: Resultat gallande beslutsfattare visar att de har hoga forvantningar pa
valfardsteknik som de ser som nddutvandig for att I6sa utmaningarna inom &ldreomsorgen och for
Okad sjalvstandighet och delaktighet for den aldre personen. Initiala intervjuer med aldre personer,
narstaende och personal visar dock pa att det finns utmaningar och problematik i anvandningen av
valfardsteknik.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Gapet mellan ambitioner och den faktiska anvandningen behéver
belysas ytterligare for att fa en forstaelse for hur valfardsteknik kan bidra till hogre kvalitet samt
trygghet, aktivitet, delaktighet och sjélvstandighet for anvandarna. Datainsamling och analys pagar
och mer utvecklade resultat, slutsatser och praktisk tillampning kommer att presenteras vid
konferensen.
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Welfare@home - @ldre personers och hemtjanstpersonals erfarenheter av inflytande i
vardagen vid anvandning av valfardsteknik

3. Aldre

17. Vélfardsteknik

Keywords: delaktighet, inflytande, &ldreomsorg
Sofi Fristedt® 2

Samantha Svardh?, Steven Schmidt?

1 Jonkdping University

2 Lunds univeristet

Bakgrund/Syfte*:

Valfardsteknik lyfts ofta fram som en l6sning pa den globala resursbristen inom aldreomsorgen, inte
minst i Sverige. Valfardsteknik syftar till att bibehalla eller ka trygghet, aktivitet, delaktighet eller
sjalvstandighet. Utveckling och implementering av valfardsteknik sker till storsta del utan inflytande
fran vare sig hemtjanstpersonalen eller de éldre personer som ska anvéanda den. Detta trots att
brukarmedverkan har dokumenterad betydelse for att utveckla anvandarvanlig och effektiv teknik.
Trots att dessa gruppers olika och gemensamma perspektiv har hég relevans, lyfts deras roster alltfor
séllan i forskning om valfardsteknik. Studiens syfte ar darfor att beskriva dldre personers och
hemtjénstpersonals erfarenheter av att anvanda valfardsteknik.

Metod/Tillvagagangssatt*: Individuella intervjuer (N = 52) genomfordes i fem svenska kommuner
med aldre personer (n=26) som har hemtjanst och anvander WT, samt hemtjénstpersonal (n=26).
Intervjuerna transkriberades ordagrant och analyserades med hjalp av tematisk analys.
Resultat/Forvantat resultat*: Resultaten visade tre teman som pa olika satt belyser aldre personer
och hemtjanstpersonals inflytande (eng. agency) i vardagen i samband med
valfardstekniksanvandning (1) illustrerar konsekvenser av bristande inflytande i upphandling och nar
en aldre personer erhaller valfardsteknik; (2) dar hemtjanstpersonalens positiva uppfattningar om
valfardsteknik kontrasteras mot éldre personers erfarenheter da valfardsteknik minskar deras
handlingsformagan; och (3) som illustrerar hur inflytande ar kopplat 6ver tid till vélfardsteknik och
tidsanvandning samt effektivitetsstravande.

Slutsats/Praktisk tillampning*:

Valfardsteknik fungerar inte isolerat. Aldre personers och hemtjanstpersonalens begransade
inflytande i samband med utvecklings-, inférande-, utprovnings- och anvandningsprocesser av
valfardsteknik begransar deras aktivitet och delaktighet i vardags- och arbetslivet. Genom 6kat
inflytande i hela processen kan vélfardsteknik fylla sitt syfte inklusive framja aldre personers
aktivitet och delaktighet.
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Digitala redskap for AT av AT, fran idé till rapport fran implementation av ny teknik for
kognitiv screening pa tablet4. Blandade stadier

17. Valfardsteknik

Keywords: kognitiv-bedémning kognitiv-rehabilitering vélfardteknik

Birgitta Johansson?

Eleonor Krohn!, Helena Fordell?, Caroline Ollman®, Eden Zerefu®, Marika Méller*

! Danderydssjukhus Region Stockholm

2 Kliniska Vetenskaper Umed Universitet

% Norrlands Universitetssjukhus Region Vasterbotten

Bakgrund/Syfte*: Kognitiv funktionsnedsattning &ar vanligt forekommande vid stroke och behéver
beddmas korrekt for att kartlagga rehabiliteringsbehov. Arbetsterapeuter har utmaningar i att bedéma
detta i akutskedet da test som MoCA inte ar lampligt vid afasi samt att problem med spatial
uppmarksamhet riskerar att missas. Det nya strokespecifika instrumentet Oxford cognitive screen
(OCS), i digital version skulle kunna méta detta behov.

Metod/Tillvagagangssatt*: En multicenterstudie och prelimindra resultat presenteras med emfas pa

den del som utforts i Stockholm, Danderyds Sjukhus.

1. Introduktion av bakgrund och tillvdgagangssétt for validering
2. Rapport fran svensk delstudie i en internationell validerings- och implementationsstudie av
digital version av OCS pa strokeklinik

Resultat/Forvantat resultat™: Positiva preliminéra resultat av god 6verensstammelse vid
jamforelse av digital version jamfort med konventionell papper-och penna-version av svensk OCS.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Forfattarna har for avsikt att driva en implementationsprocess for
att borja anvanda OCS pa klinik.
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3. Boende och héalsa
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Aktivt aldrande pa ratt plats: Forskningsresultat for utveckling av proaktiva praxismodeller
inom arbetsterapi

3. Aldre

3. Boende och halsa

Keywords: boende, flyttningar, aktivt aldrande

Susanne lwarsson!

Frida Nordestrom?, Marianne Kylberg?, Magnus Zingmark?

L Institutionen for halsovetenskaper och CASE, Lunds universitet

2 Institutionen for samhallsmedicin och rehabilitering, Umea universitet

Bakgrund/Syfte*: Forskning visar att bostaden och narmiljon har betydelse for aktivitet och hélsa
under aldrandeprocessen. Arbetsterapeutiska insatser som adresserar hemmiljon fokuserar framst pa
miljohinder, funktionsnedsattningar och aktivitetsbegransningar, oftast nar aktivitetsformagan redan
ar nedsatt och delaktigheten begrénsad.

Forskningsprogrammet RELOC-AGE vilar pa halsoframjande och forebyggande principer, med
mestadels friska personer som &r 55 ar och aldre som malgrupp. Syftet &r att presentera resultat av
relevans for arbetsterapi, om hur olika boendeaspekter relaterar till aktivt dldrande samt introducera
en boenderadgivningstjanst.

Metod/Tillvagagangssatt*: RELOC-AGE omfattar flera projekt, med kvantitativ, kvalitativ och
blandad metodik. Symposiet omfattar en Gversikt 6ver forskningsprogrammet (Iwarsson),
presentation av studier av aktivt aldrande och samband med upplevda aspekter av hemmet
(Nordestrom) och om hur personer som nyligen bytt bostad resonerar om och efter flytten (Kylberg).
Vidare presenteras den webbaserade radgivningstjansten Pa Rétt Plats (Zingmark).

Vi kommer att problematisera arbetsterapeutiska insatser baserade pa resultaten och involvera
ahorarna i interaktiva diskussioner med hjalp av Mentimeter.

Resultat/Férvantat resultat*: Forutsattningar for aktivt aldrande ar en viktig faktor nar friska aldre
personer (55+) 6vervager en flytt och upplevda aspekter av hemmet (t.ex. meningsfullhet, kontroll)
har samband med sjalvskattat aktivt aldrande. Implementeringen av Pa Rétt Plats visar lovande
resultat, med positiva erfarenheter fran anvandare av tjansten och initiala implementeringsdata.

Symposiet forvéntas initiera diskussion om behovet av nya forskningsbaserade proaktiva
praxismodeller for arbetsterapeutiska insatser relaterade till boende och hélsa.
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Slutsats/Praktisk tillampning*: For att stodja aktivt aldrande bland kommande generationer av
aldre personer kravs fordjupad kunskap om olika boendeaspekter och deras betydelse for halsan,
vilket utmanar radande praxismodeller inom arbetsterapi och erbjuder nya utvecklingsmajligheter.
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Internetbaserade interventioner- Nya mojligheter for utveckling av arbetsterapi

2. Vuxna

7. Intervention

Keywords: self-management, person-centrering, nara vard, digitalisering, halsoframjande
Maria Larsson Lund*

Ida-Maria Barcheus?, Monika LIndberg?, Eva Mansson Lexell?

! Lulea tekniska universitet

2 Lunds universitet

Bakgrund/Syfte*: Omstallningen av halso-och sjukvarden, samhallsférandringar och behov hos
personer med langvariga ohalsotillstand bidrar till en okad efterfragan av nya interventioner i
arbetsterapi. Interventioner som &r proaktiva och fokuserar pa att ge stod till att utveckla self-
management i vardagen for att frimja hélsa. Internetbaserade interventioner skapar nya mojligheter
att forbéttra personcentrering, starka empowerment och effekt av insatser. Det finns darfor ett behov
av att dela erfarenheter kring internetbaserade interventioner som kan starka utvecklingen av
arbetsterapi. Syftet ar att dela forskningsbaserad kunskap och erfarenheter av att utveckla,
genomfdra och inféra internetbaserade intervention i arbetsterapi.

Metod/Tillvagagangssatt*: Symposiet inleds med ett antal presentationer om potentialen i
internetbaserade insatser samt forskningsresultat och verksamhetserfarenheter av de internetbaserade
arbetsterapi interventionerna ”Strategies for Empowering activities in Everyday life” (SEE) samt
”Packer Fatigue Management” (PFM). Darefter inbjuds deltagarna till diskussion om behovet av att
utveckla internetbaserad arbetsterapi

Resultat/Forvantat resultat*: Symposiet ger insikter i hur internetbaserade interventioner som &r
aktivitetsfokuserade och ger stod for att utveckla self-management kan utformas och

genomfdras. Den omstallning det kan innebéra att infora internetbaserad arbetsterapi i verksamheter
kommer éven att belysas.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Symposiet ger kunskap som okar deltagarnas beredskap att bidra i
arbete med att tillvarata och infora internetbaserade interventioner i arbetsterapi.
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Vem blir var nya kollega?

2. Vuxna

13. Utbildning och handledning

Keywords: Arbetsterapeututbidlning, studenter, rekrytering.
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Bakgrund/Syfte*: Arbetsterapeut ar ett bristyrke och soktrycket till arbetsterapeututbildningarna
har sjunkit under de senaste aren. For att forsta orsakerna och kunna bryta denna trend sa har
ansvariga pa utbildningsorterna och forbundet Sveriges Arbetsterapeuter undersokt Vem vill bli
arbetsterapeut idag? Vad ar det som lockar till att soka till ett arbetsterapeutprogram? och Hur och
var skall vi rekrytera nya kollegor samt marknadsfora vara utbildningar?. Varen 2024 fick
registrerade arbetsterapeutstudenter (n1468) i Sverige en enkat att svara pa. Syftet med symposiet ar
med utgangspunkt i enkatresultatet diskutera och inspirera varandra kring Hur och Var kan vi
rekrytera morgondagens arbetsterapeutkollegor.

Metod/Tillvagagangssatt*: Symposiet inleds med en presentation av resultatet fran enkaten (n789)
som grund for gemensamma diskussioner med syfte att inspirera och diskutera satt att rekrytera
blivande arbetsterapeutstudenter. Fischbowl design anvandas i diskussionen dar deltagare inbjuds att
gora inlagg, samtala och tillsammans 6ppna upp nya infallsvinklar. Det ar en viktig fraga for saval
kliniskt verksamma, patienter/klienter, studenter, larare och forskare hoppas pa en variation av
deltagare i symposiet.

Resultat/Forvantat resultat™*: Enkatresultatet ger en bild av varfor studenter har valt att utbilda sig
till arbetsterapeut. Resultatet visar bl.a. pa betydelsen av att ha haft personlig kontakt med en
arbetsterapeut samt mdjligheten att hjélpa och stédja manniskor i deras vardag. Yrket anses aven
vara Kkreativt, intressant och kan erbjuda ett omvéxlande arbete. Vi arbetsterapeuter &r oavsett roll,
tjanst eller titel alla viktiga i arbetet att synliggora vart yrke.

Slutsats/Praktisk tilldampning*: Med symposiet kan vi hitta strategier for rekryteringen av
studenter och blivande kollegor. Tillsammans gor vi skillnad!
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Artificiell intelligens | i arbetsterapi: Hur kan vi dra nytta av framtidens teknik?

5. Ej relevant

17. Vélfardsteknik
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1 Umea universitet

2 Jonkoping University

Bakgrund/Syfte*: Diskussioner om artificiell intelligens (Al) har varit framtradande i samhéllet,
men tillampningen av Al inom arbetsterapi har fatt lite uppmarksamhet. Det finns ett behov av att
utforska Al:s mojligheter och dess relevans for arbetsterapeuters arbete.

Avsikten med symposiet ar att undersdka hur arbetsterapeuter kan utveckla anvandbar kunskap om
Al och integrera denna i sina verksamheter.

Metod/Tillvagagangssatt*: Symposiet presenterar forskning om Al inom arbetsterapi samt hur
arbetsterapeuter kan fordjupa sin forstaelse for amnet. Gruppdiskussioner kommer att adressera
utbildningsbehov samt utforska ndr, hur och varfor Al kan vara relevant inom olika
arbetsterapeutiska sammanhang.

Resultat/Férvantat resultat*: Deltagarna kommer att fa 6kad kunskap om Al och dess anvandning
inom arbetsterapi.

Slutsats/Praktisk tillampning*: Okad kunskap kan bidra till forbattrad professionell praktik och
mojligheter att implementera Al pa ett praktiskt och meningsfullt satt.
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