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Var befinner vi 0ss?

Verksamhet: Hammaré kommun
Socialpsykiatri och Arbetsmarknadsenhet

Anna Hassel & Frida Aspblom

www.hammaro.se
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Verksamheten

Frida

Anna

Rehab: 5 arbetsterapeuter, 5 fysioterapeuter, 1 rehabassistent,
2 hjdlpmedelstekniker

Socialpsykiatri: Boendestdd, Psykiatriboende, Ankaret, Bostad
forst, RACT

Syfte: Okad sjalvstandighet, struktur och balans i vardagen

APH - Arbetsplats Hammaro (arbetsmarknadsenheten)

Fyra arbetskonsulenter och ungdomskonsulent,
rehabkoordinator, praktiksamordnare/praktikhandledare,
integration

Arenden fran Ekonomiskt bistdnd dar det 4r mer komplext och
personen behdver stdd till egen forsorjning

Ofta langre fran arbetsmarknaden och psykiatrisk problematik
Syfte: Steg mot egen forsorjning
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Uppdrag - Frida

* LSS/Socialpsykiatrihandlaggare, vuxenhandliggare, boendestédjare, alkohol- och drogterapeuter

* Beddmning av aktivitetsformaga

o Instrument: framst ADL-taxonomin och PRPP

o Deli utredning infér boendestéds/boendeansdkningar
o Grund i arbetsterapeutiska atgarder/insatser

o Stod i boendestédsuppdrag/behandlingar

+ Atgarder/Insatser

o Rutiner, struktur i vardagen

Sémn/dygnsrytm, aktivitetsbalans, tidshantering
Kognitiva hjalpmedel

Personalhandledning

Vardag i Balans

Ha koll

Delaktig i en digital vardag
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Uppdrag - Anna

* Bedomning
¢ Av aktivitetsformaga med ADL-taxonomin, intervju
* jaktivitet/praktik for forutsattningar i arbete AWP och WRI
* jaktivitet for insats eller boendestéd PRPP

* |nsats
* Hjalpmedelsforskrivning, strukturstodjande insats
* Somn, aktivitetsbalans, tidsuppfattning
* Kurser ViB, Ha Koll, Delaktig i en digital vardag
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Vad hander just nu?

* Ha koll kurs

* Digitalt utanforskap: Digikurs - Delaktig i en digital vardag
* Vardag i Balans

* RACT

* Hur arbetsterapeut kan involveras pa barnsidan

* Tyngdtacken
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Utmaningar

* Bristande team (saknas andra professioner som fysioterapeut och psykolog)
* Kort om arbetsterapeuter pa rehab

* Stor mangd drenden - langa processer

* Besparingar i kommunen

* Svara, komplexa drenden
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Utvecklingsarbeten

* Digitalt utanférskap

* Mot barn i skolan
Missbruk/RACT

Aterbruk- digibank och cykelbank
* Evidens
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Fragor?
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Kontaktuppgifter
Frida Aspblom
frida.aspblom@hammaro.se
054-29 14 73
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ARBETSTERAPEUTER A Haseel
anna.hassel@hammaro.se
054-29 21 60
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