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Lunchträff Värmlandskretsen 6 dec 2024

Arbetsterapi
Primärvårdsrehabilitering
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Våra mottagningar
Östra -Kristinehamn, Filipstad 5 st.

Norra-Hagfors, Sunne, Munkfors 3 st.
Södra-Kronoparken, Forshaga 6 st.

Västra -Säffle 3 st.

Vi bemannar också NÄVA i 
Kristinehamn och Säffle med 50% samt 

Minnesmottagningen i Säffle

Kontaktvägar till 
Arbetsterapimottagningar i 

Primärvården

• Remiss via Arbetsterapi remisskansli

• Egen Vårdbegäran
via mottagningstelefon eller
www.1177.se

• Ärenden lyfts i Medicinska
bedömningsteam (MBT)
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Vilka remitterar?

• Ca. 100 remittenter Bl.a. 
- Ortopeden 
- Allmänmedicin 
- Samtalsmottagningar
- Specialistmottagningar CSK
- Företagshälsovård
- Privata vårdgivare

• Egen vårdbegäran

Patientgrupper 
• Handproblematik
• Stressrelaterad ohälsa
• Nedsatt struktur i vardagen
• Mental trötthet
• Aktivitetsbedömning i 

sjukskrivningsprocessen
• Aktivitetsbedömning vid kognitiv svikt i 

utredningsfas
• Körkortsbedömning
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Gruppbehandling

• ReDO- Aktivitetsbalans
• Ha koll kurs – tidshantering och 

organisation

• Digital Smärthanteringskurs (På gång)

Frågor?

• .

• .

• .
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Kontaktuppgifter

• Agneta.leijonhjalmarsson@regionvarmland.se
• Ing-marie.arkbro@regionvarmland.se

• Tack för att ni lyssnat
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