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Att plocka blabr, trots artros. Att bli gitarrist, med en amputerad
arm. Att hitta tillbaka till arbetsglidjen, efter att ha varit utbrind.
Arbetsterapeuten jobbar med att fa mdanniskor att kdnna att livet dr
meningsfullt och att deras vardag funkar trots skada, sjukdom eller

funktionsnedsdttning.

Arbetsterapeutens jobb varierar
utifrdn personen de moter och vilka
forutsittningar och behov just den
personen har. Men en arbetsterapeut
har alltid en helhetssyn pa manniskan
och situationen och utgir i sitt arbete
frin vilka vardagsaktiviteter personen
vill och beh6ver kunna gora, for att
vardagen ska funka och livet kinnas
meningsfullt.

Hur uppnis detta da? Jo, genom
anpassning av personens omgivning
och andra strategier som gor vardagen
enklare. Det kan till exempel handla

om att anpassa miljon i hemmet, pa

jobbet eller 1 skolan. Det kan ocksa
handla om att ta tillvara och utveckla
fysiska, kognitiva och sociala firdig-
heter, eller att prova ut, anpassa och
forskriva olika hjilpmedel. Arbets-
terapeut ir ett kreativt yrke med
fokus pa problemldsning.
Arbetsterapeuter arbetar med
minniskor i alla dldrar — unga som
gamla. Allt frin barn med adhd, till
vuxna med depression eller dldre med
svarigheter att halla balansen. Hela
tiden med malet att personen utifran
sina egna resurser ska bli sd sjalvstindig

som mojligt i sina vardagsaktiviteter.






Vad gor arbetsterapeut till
ett framtidsyrke?

Att bli arbetsterapeut dr att ge sig

sjalv stora mojligheter. Enligt Arbets-
formedlingens prognoser vintas
efterfrigan oka kraftigt fram till ar
2035. Det beror framst pd att vi har

en dldrande befolkning som skapar

ett okat behov av forebyggande och
rehabiliterande insatser. Det finns dven
ett storre hilsofokus i samhillet och en
stor befolkningstillvixt. Behovet av
arbetsterapi i samhillet kar alltsa, inom
sivil etablerade omriden som nya.

Ena Crkvencic

VARFOR HAR DU VALT ATT
BLI ARBETSTERAPEUT?

GODA MOJLIGHETER ATTFA
RATT JOBB FORDIG - SNABBT
Efterfragan pi arbetsterapeuter
Okar mer in tillgdngen. Sirskilt okar
den inom nya omraden, som till
exempel skolan. Som arbetsterapeut
har du dirfor inte bara mojlighet att
fi ett jobb, utan kan fokusera p3 att
fa ritt jobb. Ett jobb som passar dig
och som du trivs med. De flesta
nyexaminerade arbetsterapeuter fir
dessutom jobb snabbt.




Var jobbar arbetsterapeuter?

De flesta arbetsterapeuter jobbar
med barn, ungdomar, vuxna eller
ildre med funktionsnedsittningar,
inom kommun, landsting eller

privat verksamhet. Exempel pa

arbetsplatser 4r sjukhus, virdcentraler,

ildreboenden, Arbetsformedlingen,
Forsikringskassan och féretag som
arbetar med tekniska hjialpmedel.
Allt fler arbetsterapeuter viljer att
bli chefer for olika verksamheter,

en roll som den arbetsterapeutiska
kompetensen passar utmarkt for.
Antalet arbetsterapeuter som ar

egenforetagare 6kar ocksa.

NYA ARENOR
Det finns manga omraden dir arbets-

terapi skulle behovas 1 mycket storre

utstrickning 4n vad som ir fallet 1 dag.

Ett sddant exempel dr skolan. Andra
ar foretagshilsovard, integration av

nyanlinda och vid samhillsplanering.

Robert Bick Oberg

VARFOR HAR DU VALT
ATT BLI ARBETSTERAPEUT?

TEAMARBETE

Arbetsterapeuter arbetar med personer
individuellt eller i grupp. Ofta sker
arbetet i team tillsammans med andra
yrkesgrupper, exempelvis fysiotera-
peuter, psykologer, sjukskoterskor,
logopeder, dietister och likare.









Hur blir jag legitimerad
arbetsterapeut?

Du kan plugga till arbetsterapeut pa
atta larositen 1 Sverige: Jonkoping,
Stockholm, Norrkoping, Lund,
Goteborg, Ume3, Orebro och
Luled (distans).

Utbildningen ir en teoretisk
hogskoleutbildning med manga
praktiska inslag. Studierna handlar
om att forstd mianniskors formaga
till egen aktivitet 1 olika milj6er, och
hur de hinger samman med hilsa och
ohilsa. Du ldser siklart arbetsterapi,

Malin Samuelsson

VARFOR HAR DU VALT ATT
BLI ARBETSTERAPEUT?

men ocksd medicin och samhills- och
beteendevetenskap. Efter tre rs studier
ansoker du om legitimation och kan
sedan borja arbeta som arbetsterapeut.

UTVECKLINGSMOJLIGHETER
Arbetsterapeut 4r ett yrke med stora
utvecklingsmojligheter. Du kan ldsa
en master eller doktorera, om du vill
fortsitta pa hogskolan. Eller sd kan
du gi Sveriges Arbetsterapeuters
specialistutbildning och bli specialist.




Visom har gjort den hir broschyren
ir Sveriges Arbetsterapeuter — den
enda fackliga organisationen som
kan arbetsterapi. Det betyder att vi idr
experter pa din framtida arbets-
marknad och pa frigor som handlar
om 16n och karriir, samtidigt som
vijobbar med att pa olika sitt stiarka
vira medlemmar i deras yrkesroll som
arbetsterapeuter, bland annat genom
att erbjuda kurser.

Viarbetar ocksa for en utveckling
av arbetsterapi och for en okad betyd-
else av yrket i samhillet.

En annan viktig del av vart uppdrag
ir opinionsbildning, att pd olika sitt fi
andra att forsta virdet av arbetsterapi.

ETT FORSPRANG | KARRIAREN
De flesta av Sveriges legitimerade
arbetsterapeuter ir medlemmar hos

oss, och du vinner mycket pa att g
med redan som student. Du fir moj-
lighet att triffa andra studenter och
yrkesverksamma frin hela landet och
bygga ett nitverk infor framtiden. Du

far ocksa rabatt pa studentlitteratur.

VILL DU VETA MER?
Om du har frigor kring arbets-
terapeutyrket eller vill veta mer
om hur det ar att studera till arbets-
terapeut, fir du girna kontakta
oss pa Sveriges Arbetsterapeuter.
Du kan ocksa hora av dig till Sveriges
Arbetsterapeutstudenter, var student-
organisation, som finns pd alla dtta
orter dir du kan studera till arbets-
terapeut.

Alla kontaktuppgifter hittar du
pa www.arbetsterapeuterna.se/
kontakt.
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Du far gora skillnad i ménniskors liv, varje dag.

Moéjligheten att fa jobb, dessutom snabbt efter
examen, ar mycket god.

Den stora efterfragan pa arbetsterapeuter ger
dig mojlighet att hitta ett jobb som verkligen
passar dig.

Omradena du kan jobba inom ar manga och
vitt skilda, och de blir fler.

Det ar ett kreativt yrke med fokus pa problem-
l6sning.

Vill du veta mer om yrket eller utbildningen?



