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Sveriges Arbetsterapeuter har tagit fram denna broschyr for att
tydliggora vad arbetsterapi har for funktion i den forsta linjens vard.
Det ir var forhoppning att den kan underlitta planering, ersittning
och upphandling av arbetsterapi 1 primirvirden. Sveriges Arbets-
terapeuter erfar att de senaste arens reformer har paverkat invanarnas
tillging till arbetsterapeutiska insatser 1 primirvirden. Tillgangen till
arbetsterapeuter varierar stort 6ver landet, vilket medfort att jimlik

vird och rehabilitering inte kan sikerstillas.

Sveriges Arbetsterapeuter anser att:
Oavsett modell for virdval ska medborgarnas ritt till arbetsterapi
sakerstillas.
Huvudminnens information om mojligheter till arbetsterapi ska
vara tydlig och littillginglig for att underlitta medborgarnas val
av utforare.
Virdvalsmodellerna och dess uppdrag ska innehilla tydliga och
tvingande definitioner av rehabilitering och arbetsterapi.
Arbetsterapeuterna ska inga i rehabiliteringsteamen for att
sikerstilla att personen fir tillging till relevant arbetsterapi.

Sveriges Arbetsterapeuter har utgatt ifrin de erfarenheter som
arbetsterapeuter inom primirvarden har skaffat sig i relation till
de forandringar som de senaste arens reformer och organisering

av primarvirden har medfort.



Arbetsterapi syftar till att personen ska kunna bli si sjilvstindig
som mojligt 1 de vardagsaktiviteter man behover och vill gora.
Arbetsterapeutens fokus ir personens aktivitetsformaga och del-
aktighet genom hela livet. Och avser omradena personlig vird,
hemliv, forvirvsarbete/skola, fritid och samhallsliv.

Arbetsterapeuten har kompetens i att analysera och virdera vad
som mojliggor eller hindrar en persons aktivitet och delaktighet 1
vardagslivet samt kompetens att behandla de nedsittningar som
personen har. Arbetsterapeutiska insatser syftar alltsa till att 6ka
personens tormaga for ett sd aktivt liv som majligt oavsett alder och
riktas bide mot individ och omgivande miljo.

Arbetsterapeutiska insatser ir personcentrerade och utfors alltid
isamverkan med personen och tillsammans med nirstiende eller

vardpersonal nir sa behovs.

NAGRA VANLIGA MALGRUPPER
Inom primirvarden dr det vanligast att arbetsterapi riktas mot personer
som har aktivitetsnedsittningar relaterade till ett eller flera omraden:
rorelseorganens sjukdomar och skador
lingvarig smirta
stress
kognitiv svikt och demens
neurologiska och kognitiva funktionsnedsittningar, exempelvis
vid stroke, traumatisk hjarnskada
neuropsykiatrisk funktionsnedsittning
kroniska sjukdomar, exempelvis MS, Parkinson, KOL, macula-
degeneration (gula flicken), hjirtsvikt, astma



psykisk ohilsa och sjukdom
barn och ungdomar med funktionsnedsittningar
vard 1 livets slutskede.

ARBETSTERAPEUTENS INSATSER

Arbetsterapeutens uppgifter ar att utreda och bedéma personers
aktivitetsnedsittningar samt vid behov genomfora atgirder for att
minska aktivitetsnedsittningen. D3 arbetsterapeutiska insatser ar
personcentrerade kan de genomforas bade vid en primirvardsenhet,

i personens hem eller i annan for personen aktuell miljo.

Utredning och bedémning
Arbetsterapeutens utredning och bedémning ir en grund for arbets-
terapeutiska insatser, men har alltmer borjat anvindas for att ge
underlag vid diagnostisering av sjukdom och andra beslut, exempelvis
vid misstinkt demens, vid beslut om sjukskrivning, indragning av
korkort eller vapenlicens. Exempel:
aktivitetsbedomning
formagan att klara av och balansera de vardagsaktiviteter man
maste och vill gora avseende exempelvis ADL-forméga
formaga till aktivitetsutforande och adaptation 1 olika aktiviteter
irelation till personens funktionsbegriansningar och omgivande
miljo
beddémning av férmagor i relation till arbete
arbetsplatskartliggning
funktionsbedémning, fysisk, psykisk eller kognitiv
kognitiv bedémning vid neuropsykiatriska funktionsnedsittningar
korkortsbedomning vid utredning och beslut kring fortsatt
bilkérande efter skada eller sjukdom
beddémning av behov av anpassningar i bostad och omgivande
nirmiljo

bedomning av behov av hjilpmedel och vardagsteknologi.



Myndigheter, andra virdgivare och forsikringsbolag begir ofta
arbetsterapeutisk utredning och bedémning 6ver en persons
aktivitetsnedsittning som underlag for deras beslut. Det kan
exempelvis vara Forsikringskassan, LSS-handliggare, bistinds-

handliggare och forsikringsbolag.

Intervention
Arbetsterapeutisk intervention ir hilsofrimjande eller rehabiliterande
och sker bade individuellt och i grupp. Insatserna kan rikta sig bide
mot personen och omgivande miljé. Exempel:
trining av formdagan att utfora vardagliga aktiviteter som man bor
och vill gbra, exempelvis inom personlig vard (ADL), hemliv, skola
och fritid
trining av arbetsfdrmaga
trining av adaptionsstrategier i vardagsaktiviteter i relation till
funktionsbegrinsningar och omgivande miljo
revidering och trining i att balansera de vardagliga aktiviteternas
krav i tid och rum exempelvis genom metoden ReDO
trining av nedsatta fysiska, psykiska eller kognitiva funktioner
hilsofrimjande dtgirder 1 personens vardag exempelvis riktade
mot ergonomi och levnadsvanor
miljoinriktade atgirder 1 personens vardag exempelvis bostads—
anpassning och anpassning av arbetsplats
tillverkning och forskrivning (prova ut, instruera, informera, och
tolja upp) av ortoser
ridgivning kring vardagsteknologi samt forskrivning av hjilpmedel
(prova ut, instruera, informera och félja upp)
patientutbildning/patientskola exempelvis vid stressrelaterade
symptom, artros, ryggproblem, kronisk smirta, KOL, gula

flicken etc.






SAKER ARBETSTERAPI FOR PERSONER

MED KOMPLEXA BEHOV

Alltfler personer med flersjuklighet eller med komplexa virdbehov,
som till exempel personer med kronisk sjukdom, lingtidssjukskrivna
pa grund av stress, depression eller annan fysisk, psykisk eller intellek-
tuell funktionsnedsittning, behandlas inom primirvirden. Dirfor ir
det viktigt inom primirvarden att sikerstilla specialiserad, fordjupad

kompetens dven i arbetsterapi.

Sveriges Arbetsterapeuter anser dirfor att det inom primarvarden:
Ska finnas specialister 1 arbetsterapi.
Ska finnas rehabiliteringskoordinatorer. Om arbetsterapeuten
ir rehabiliteringskoordinator ska det vara ett separat uppdrag/
befattning.

Uppdragen bor utformas sa att ssamverkan/samarbete kring specia-
liserad kompetens 1 arbetsterapi mellan primirvardsenheter, andra

relevanta virdnivier och verksamheter ir mojlig.

Sedan LOV inférdes 2009 har en méingtfald av olika virdval inom
primirvarden utvecklats i landet. Varje landsting och region har
utformat sin egen modell. I ndgra landsting har man inkluderat
arbetsterapi 1 primirvardens vardval, 1 andra har man gjort vardval t6r
rehabiliteringsinsatser. Det finns dven landsting arbetsterapi inte ir
inkluderat i vardvalet alls. Utdver variationer i vardvalet dr det ocksa
vildigt olika hur man samordnat samverkan mellan primirvarden och
kommunerna i landet. Hemsjukvirdens 6verging till kommunerna

har ocksa paverkat resurserna for arbetsterapi 1 primirvarden.



Detta innebir att arbetsterapiverksamheten har organiserats vildigt
olika i dagens primirvard. Uppdragen och ersittningsnivierna for
arbetsterapeutiska insatser varierar stort 6ver landet.

Arbetsterapeutens insatser inom primirvard ir ofta dverbryg-
gande mellan landstingets, kommunens och andra verksamheters
insatser fOr en person. Men ersittningssystemen beaktar sillan den
tid som samordning och kommunikation mellan virdnivier, vird-
givare och andra verksamheter kriver av arbetsterapeuten. Sveriges
Arbetsterapeuter erfar ocksa att ersittningssystemen ofta inte har
tagit hiansyn till de administrativa krav som finns. Exempelvis som
att skriva olika typer av intyg, forskrivning av hjilpmedel etc. Det
forekommer ocksd ersittningsystem som prioriterar besok och som
forhindrar arbetsterapeuter att arbeta med lingsiktiga, arbetsintensiva
evidensbaserade insatser.

For invanarna innebir detta att tillgdngen till arbetsterapeutisk
behandling inte 4r jimlik. Sveriges Arbetsterapeuter anser att vird-
valsmodeller och ersittningssystem ska utformas sa att:

Det lonar sig att ha en fungerande vard- och rehabiliteringsked;ja

for personen si att en god och siker vird garanteras.

LOKAL UTFORMNING
Det ir manga faktorer som paverkar primirvirdsuppdragets utform-
ning lokalt, exempelvis dlderstordelning, socioekonomiska faktorer,
befolkningsstruktur och den organisatoriska strukturen pa varden.
Landstingen kan vilja att behandla vissa grupper inom annan vard-
niva in primirvard. Aven de arbetsterapeutiska insatserna kan erbju-
das pd annan vardnivi eller i samverkan mellan primirvirdsenheter.
I denna skrift har Sveriges Arbetsterapeuter gett exempel pa nagra
stora vanliga grupper av funktionsnedsittningar och sjukdomar som
arbetsterapeuter moter 1 primirvirden och exempel pa vanliga insat-
ser. De angivna insatserna ska ses som en palett av insatser som kan

erbjudas, men dir varje insats kanske inte alltid finns tillginglig.
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ORGANISATION AV ARBETSTERAPI

Den lokala utformningen av virdvalen har medfort att arbets-
organisation och anstillningsvillkor i primirvirden blivit alltmer
heterogent. Ekonomiska krav har ibland medfort att man har svirt
att fullfolja sina arbetsuppgifter utifran sitt yrkesansvar och Sveriges
Arbetsterapeuters etiska kod — Etisk kod for arbetsterapeuter (Sveriges
Arbetsterapeuter, 2012)

Virdvalet har generellt sett medfort minskade resurser for arbets-
terapi. Pd sina stillen, har det medfort att arbetsterapeuten ofta arbetar
gentemot flera primirvirdsenheter. En fordelning pa fyra till atta
timmar per vecka per virdenhet dr inte ovanligt. Detta innebir att
man har allt svarare att ge en siker vird. I bland har anstillnings-
graden blivit sd ldg att personer med behov av trining inte fir de
insatser man behover, eller att trining ersitts med hjilpmedel for att
det gar fortare. Mojligheten att f6lja upp redan paborjade insatser blir
starkt begrinsad. Ett annat exempel ir att personer med komplexa
och stora behov fir std tillbaka for personer med behov av korta
och relativt enkla insatser.

Sveriges Arbetsterapeuter anser att virdval 1 primarvard ska
utformas sd uppdrag och ersittningsnivaer sikerstiller att arbets-
terapeuten kan arbeta utifrin vetenskap och beprévad erfarenhet
samt med yrkets mal och yrkets uppgifter utifran Etisk kod for

arbetsterapeuter.

EN HALLBAR PRIMARVARD AVEN FOR ARBETSTERAPI

For att primirvarden ska bli hallbar dven for arbetsterapi maste alltsd

uppdrag och ersittningssystem fungera sa att arbetsterapeuten kan

utfora sina uppgifter enligt HSL och Etisk kod for arbetsterapeuter.

Utover detta, anser Sveriges Arbetsterapeuter att det dven krivs att

uppdrag och ersittningssystem dr utformade sa att de oavsett utforare
sakerstiller kontinuerlig fortbildning for arbetsterapeuter

stodjer kontinuerlig uppfoljning och utvirdering av arbetsterapi



stodjer utveckling och forskning av arbetsterapi inom primirvarden

stodjer framtida personalforsorjning genom goda arbetsvillkor f6r
arbetsterapeuter

stodjer framtida personalforsdrjning genom att studenter vid
arbetsterapeututbildning ges tilltride till god verksamhetsforlagd
utbildning.

Staten har hittills tagit ett visst ansvar for nationell uppfoljning av
vardval 1 primirvird. De drliga uppféljningar som gjorts har dock
endast belyst en del av primirvirdens kvalitet och inte forsta linjens
vird i sin helhet. Landstingen genomfor egna uppfoljningar och de
ir mycket olika sinsemellan. Att utvirdera hela virdkedjan ir, 1 dag,
lingt ifran sjilvklart. Sveriges Arbetsterapeuter anser att:

Uppfdljning av primirvarden ska vara obligatoriskt och enhetlig

for alla och innehalla nationella kvalitetsindikatorer dir hela

vardkedjan for personen beaktas.

Kvalitetsindikatorerna ska belysa struktur, process och resultat

dir en god och siker vard garanteras.

Befintliga relevanta kvalitetssystem och kvalitetsregister bor

anvindas sa att resultaten nyttjas for lokalt torbattringsarbete

och kan anvindas for forskning.

Att det regelbundet £6ljs upp och granskas hur de olika vardvals-

modellerna piverkar invinarnas mojlighet att £a arbetsterapeutiska

insatser.
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Sveriges Arbetsterapeuter har tagit fram denna broschyr for att
tydliggora vad arbetsterapi har for funktion i den forsta linjens
vard. Det ar var forhoppning att den kan underlatta planering,
ersattning och upphandling av arbetsterapi i primarvarden.
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